
麓まちセン

主催講座・子ども教室開催の変更がある場合がございます。

ご了承ください。センターにお越しの際は飲み物をご持参下さい

６月

講座名 実施日 時間 担当課 電話番号

ふまねっと 9日・23日(火) 13:30～15:00 市社会福祉協議会 85－3555

出前ひろば 1１日（木） 10:00～11:30 子ども育成課 85－3550

若さはつらつ 4日・18日(木） 13:30～15:30 スポーツ振興課 85－3522

TOSUSHI音楽サロン 3日・10日・17日（水） 13:30～15:30 高齢障害福祉課 85－3554

鳥栖市元気カフェ 5日・19日(金) 13:30～16:30 高齢障害福祉課 85－3554

市主催事業 ６月の予定

♡ふもともっとツドウ♡ ♡ふもともっとゲンキ♡

★心癒される三線の音色と迫力
あるエイサー隊の太鼓で沖縄音楽
を愉しみます。

♡ふるさと学級♡

健康音楽体操教室

★若かりしあの頃に想いを
はせて、懐メロをみんなで
歌いましょう❣

認知症予防講座です！

カラダを整える気功

麓ウォーキングは、

中止します。
次回は、
9月28日（月）予定です

７月６日・13日（月）７月４日（土）

7月８日（水）

13：30～15：30

講 師：鳴響（とぅゆむ）
琉和太鼓楽結団

定 員：30人・要申込

持ってくる物:ヨガマット・
バスタオルでも可

10:00～11：30

講 師：馬場 奈保子さん
（矢山式気功インストラクター）

定 員：15人・要申込

10：00～11：30

講 師：メモリーケア
熊谷まゆ美さん

定 員：30人・要申込

６月1５日（月）

★気功で体の調子を整えます

島唄コンサート高齢者の困りごと

６月1０日（水）
10：00～11：30

講 師：鳥栖西地区地域
包括支援センター

定 員：30人・要申込

★どこにどう聞いたらいいのか
わからない疑問やお悩み相談の
窓口などがわかります

「やさしい重ね煮」

♡ふもともっとマナブ♡

７月1７日（金）

講 師：瓜生 知加子さん
（重ね煮講師）

定 員：12人・要申込

参 加 費：1,200円

持ってくる物：エプロン・
手拭きタオル・筆記具

★野菜を重ねて加熱することで、
調味料に頼らず素材本来の旨味を引き
出す調理法「重ね煮」の基本を学びます

♡ふもともっとマナブ♡

７月11日（土）
13：30～15：30

電気の簡単節約術

講 師：大久保 誠さん

定 員：30人・要申込

中止のお知らせ

（りゅうわだいこがくゆうだん）

★三面砥石で包丁研ぎ★ ★ジャムつくり★ ★滑舌トレーニング★

★電気代が高騰する今
必見の講座です！お得な
節約術を学びましょう！

夏向けの

「お口の
トレーニング法」

いちごジャム作りのコツ
をつかむ！

いのちを重ねる

10：00～14：00

♡ふるさと学級♡

驚くほど切れ味抜群！
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６月1２日（金）
心のままに描く絵手紙

講 師：野下 里美さん
（創元会員）


