
　　

　

日 男 女 日 男 女 日 男 女 日 男 女 日 男 女
月曜日 7 ◎ - 14 ◎ - 21 28 ◎ -

火曜日 1 - ◎ 8 - ◎ 15 - ◎ 22 29 - ◎

水曜日 2 - - 9 - - 16 - - 23 - - 30 - -

木曜日 3 ◎ - 10 ◎ - 17 ◎ - 24 ◎ -

金曜日 4 - ◎ 11 - ◎ 18 - ◎ 25 - ◎ ◎＝入浴日
土曜日 5 - - 12 - - 19 - - 26 - -

日曜日 6 - - 13 - - 20 - - 27 - -

敬老の日

秋分の日

マスクを外すことも

大切です!!
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新型コロナウィルス感染拡大が収まら

ない状況下ですが､競技種目を1種目に

絞った上で地区運動会を開催します。

まち協役員会開催しました

夜の見守りパトロール実施中です!!

まち協関係者や地域のボランティアの

方々による若葉地区の青少年の見守り

パトロールを実施しました。

この夏は7月31日(金)、8月7日(金)

8月21日(金)に計23名の方々に

参加していただき、21時から約1時間

地区内の3つのルートを巡回しました。

8月28(金)にも第4回目を行う予定です。

「まちづくり通信」では、若葉地区で行われる行事や
イベントなど、様々なまちのトピックスをレポートします。
また、各種お知らせも掲載していますので、ご覧ください。

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、3密を避け

消毒を徹底し安心して入浴頂くためのルールを定めました。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

8月からお風呂を再開しています。

今のところ空いており、広いお風呂で

ゆったりと入浴できます。ご利用お待ちしています。

日 時：10月１7日(土)13:00～16:30

対 象：小学 3～６年生の皆さんと保護者

材料費：500円/組

講 師：牟田 誠 先生(すまいる木工教室萱方町)

申込は9月1日から受付け､先着順10組まで

①男女別入浴日…休館日以外の月･火･木･金曜日を入浴日とし

男女交互の日替りで入浴します。

②入浴…7回に分け入浴時間は着替えを含め30分。

③人数制限･･･１回あたり6人まで。

④消毒…各回の入浴時間の間に15分の消毒時間。

『お父さんと私の椅子屋さん』

[若葉の9月の入浴日] 9月は男性は月･木､女性は火･金です。

(親子でつくる木工教室)

8月21日(金)若葉まちづくり推進

協議会の役員会が開催されました。

新型コロナウィルス感染拡大の

中で実効ある事業計画の進め方に

ついて熱心な討議がされました。

※中央老人福祉センター(82-4060)もお風呂やっています。

若葉が男性の日は中央は女性､若葉が女性の日は中央は男性と交替で運営します。

実施期間：9月21日～30日

(10日間)

スローガン:「守ろう交通ルール

高めよう交通マナー」

屋外で人と十分

離れているときは

２ｍ以上)

残暑厳しいこの時期は

熱中症に注意!!

1、暑さを避ける

涼しい服装､涼しい場所へ移動(外では日陰へ)

2、こまめな水分補給･･･のどが渇いてなくても

目安は1.2Ｌ/日 汗をかいたら塩分補給も

3、こまめな換気･･･エアコン使用時も

4、日頃からの体調管理･･･①体温などの健康チェック

②無理のない適度な運動 ③体調不良時は自宅で静養

1、熱中症による死亡者数は1,581人(2018)。

なんとコロナ(7ヶ月間)より多い !!

2、死亡者数は真夏日(30℃以上)から増加します。

猛暑日(35℃以上)は特に要注意。

3、死亡者の約8割は高齢者(65才以上)。

4、高齢者の熱中症は半数以上が自宅で発生。

１、激しい運動は避ける

2、こまめな水分補給

※市内居住の

60才以上の方は

ご利用できます。

若葉地区運動会の内容変更について

『若葉のまちを｢もっと安全に｣｢もっと

きれいに｣暮らせるまちにするために』を

テーマとして若葉小学校の4～6年生に

啓発ポスターを描いて頂いています。

ポスターつくりお手伝い募集します

日 時：10月11日(日)(雨天時は10月25日(日)へ順延)

8:30受付,9:00開始,13:00終了予定

場 所：若葉小学校運動場

競 技：グラウンドゴルフ

(今回は個人戦1種目のみ)

対象者：若葉地区にお住まいの小学5年生以上の方

参加者募集します､申込は各町区体育部長へ
募集詳細については8月末の回覧板をご覧ください。

今年度は昨年の3倍近い200点が出品される

予定で､若葉小学校はじめ地区内数十か所に

パネルにして掲示します。9月5日(土)9時

から当センターでパネル作りを行います

ご協力いただける方々を募集しています!!

(高齢者は特に注意)

秋の交通安全県民運動

今後の状況により

変更の可能性が

ありますョ!

3、気温･湿度が高い時は

お風呂！再開してますよ !!

重点項目：

1)子供をはじめとする歩行者の

安全と自転車の安全利用の確保

2)高齢運転者等の安全運転の励行

3)夕暮れ時と夜間の交通事故防止と

飲酒運転等の危険運転の防止

地域重点：よかろうもん運転の根絶

熱中症予防とマスクについて

熱中症まめ知識

熱中症を防ぐため

熱中症予防のポイント

マスク着用時に

注意すべきこと


