
 

 ８月２９日(土)１３：３０～１４：３０ 
古典や映画の曲など様々なジャンルから夏らしい曲を中心に 

演奏します。みんなで歌おうのコーナーもあり楽しいコンサートです。 

♪演奏曲：春の海、SUMMER（映画「菊次郎の夏」より）、さらし風手事 

  マイ・フェイバリット・シングス、海 そのきらめきをあなたへ 

♪みんなで歌おう：瀬戸の花嫁、川の流れのように他 

演奏者：（箏）宮地真由美・大久保典子、（みさと笛）佐野聖翠 

定員：６０名 （先着順） 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

講座名 実施日時 担当課・電話番号 

GOGO わかば 
毎週水曜日 
9：00～12：00 

健康増進課 
85－3650 

移動図書館 
５日（水） 
1４:３0～1５：３0 

鳥栖市立図書館 
85－3630 

ふまねっと 
７日，２８日（金） 
10：00～11：30 

市社会福祉協議会 
85－3555 

若葉カラオケ 
毎週火曜日 
14：00～16：00 高齢障害福祉課 

85－3554 
囲碁 

毎日（月～土） 
13：00～16：30 

高齢者囲碁大会 
２０日（木） 
9：00～1６：00 

若さはつらつ教室 
(太極拳) 

７日,２１日(金) 
１３：３０～１５：００ 

スポーツ振興課 
８５－３５２２ 

出前ひろば 
（ふたばルーム） 

７日(金) 
１０：００～１１：３０ 

子育て支援総合コーディ 

ネーター ８５－３５５２ 

回 入浴時間表 

1 10：30～11：00 

2 11：１５～11：45 

3 12：00～12：30 

4 12：45～13：15 

5 13：30～14：00 

6 14：15～14：45 

7 15：00～15：30 

ひまわりが咲き、キュウリ、トマト、レモン、 
すいか・観賞用ぶどうが実りました。 
ご来館の際はぜひご覧ください。 

センターの花・植物 

 

かばだより 
 

 
鳥栖市萱方町１１６－２ 電 話：84-6122    

わかばの｢わ｣は,つながる･ひろがるみんなの｢輪｣ 若葉まちづくり推進センター 
 

月号わ 
（第３１５号） 

〇掲載の予定は、７月２３日現在のものです。状況により変更・中止になることもありますので、ご了承ください。 
 

センターの主催講座 

8/7(土)受付開始の講座 

８月の鳥栖市主催事業 
詳細は担当課にお問い合わせください 

和楽器トリオ風雅 
サマーコンサート 

 

参加無料 

若葉の湯 

男性利用日 月・木曜日 

女性利用日 火・金曜日 

市内在住 60 歳以上 
健康な方、入浴できます。 
事前登録が必要です。 
. 

 

受付中
宇中 

 

 

若葉まちセンは 

鳥栖市クーリングシェルターです。 
佐賀県に熱中症アラートが発表された場合に、熱中症予防
のため一時的に暑さをしのぐ場所としてご利用ください。 
 期間 令和８年６月１日～１０月２１日まで 
 時間 ９時～１７時（日祝日は休み） 
※ご利用の際は職員にお声がけください。 
 

９月５日（土）  ①１０:００～１１：００ ②１１：００～１２：０0 

〃 ９日(水) ③１０：００～１１：００ ④１１：００～１２：００ 

①～④から選んでお申込みください。 

講師：シニア情報生活アドバイザー佐賀 

定員：各回３名（先着順）    参加費：無料 

準備物：筆記用具、相談したいスマホ・パソコン 

お問い合わせ・お申込み先・・・若葉まちづくり推進センター（℡８４－６１２２、９～17 時、日・祝日を除く） 

受付中 

■チェアヨガ（全３回） 
椅子に座ってできるヨガをしながら、 

楽しく体を動かします。 

 ９月１７日（木）・２４日（木）１０月１日（木） 
14：00～15：00 
講 師： 古賀 万理 さん（健康運動指導士） 

定 員： １５人                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
準備物： タオル・飲み物 
服 装： 動きやすい服装 

知らなきゃ損する！ 

■今の私にも出来る終活！ 
 将来に備えて、あなたに必要な生前対策 

を学びます。 

 ９月 28 日（月）1０：00～1１：３0 
講 師： 原 弘安 さん  

（州都綜合法務事務所 代表司法書士） 

定 員： ３０人                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
準備物： 筆記具等 

 

 

■お花のリボン刺しゅうの 
スマホポーチ作り（全３回） 

刺しゅうした生地でスマホポーチを作ります。 

９月１０日（木）・１４日(月)・２８日(月) 

１０：００～１２：００ 
講 師： 池邉 美咲さん（手芸のお店 あじさい） 

材料費：１,１00 円    定員：10 人 

準備物：刺しゅう枠（１０ｃｍ又は１２ｃｍ）、 

針山（刺繍針、縫い針、待ち針 8 本） 

チャコペン（細）または鉛筆、裁ちバサミ 

 

～日本文化を学ぶサークル編①～  お問い合わせ・掲載希望は若葉まちセンへ 

受付窓口 ９:00～17：00（日・祝日を除く） 
開館時間 ９:００～22:00（祝日、１２/29～１/3 は休館） 
（但し利用予定の無い 17 時以降及び日曜は閉館） 
 

■スマホ・パソコン困りごと相談会 
スマホ・パソコンの使用上の困りごとの個別相談会 

 

お盆も通常どおりです。 

県民カレッジ夢パレットさが 

 夢パレットジュニア修士誕生！ 
若葉第 1 号のジュニア修士は若葉小 6 年の峯雪穂
さんです。１年生から茶道教室、おこと教室に通い 
続け、受講が 150 回を超えました。他にも色々な 
ことを学んでいる頑張り屋さんです。 
おめでとうございます！ 

■サークル紹介②  

日本礼道小笠原流(お煎茶) 

毎月第１・２・４金曜 

９：００～１２：００ 
一碗のお茶をいただきながら、 
至福のひとときを過ごして 
います。（会員募集中止中です） 
 
 

着物教室 
毎月第１・３金曜 

１４：００～１６：００ 
着付けの練習をしています。 
時々着物を着てランチを 
楽しんでいます。(見学 OK) 

 

若葉句会 和裁樋口教室 
毎週月曜 

１０：００～１７：００ 
和裁、洋裁、小物作りを 
しています。（見学 OK） 

 

会員 

募集中 

  

毎月第３火曜 
１３：００～１６：００ 

出来た俳句を持ち寄り、 
お互いに評価しあって 
います。（見学 OK) 


