
上段＝午前・午後

下段＝夜間 (17:00以降）

✿市主催 移動図書館 ■団体 / ★主催講座 ♥放課後子ども教室

お問い合わせ：麓まちづくり推進センター ☎82-2080
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８月号

今回掲載分の行事予定につきましては、中止・延期・変更となる場合があります。ご了承ください。

2026
令和8年(2026)
７月１８日現在予定

センターだより

創刊昭51年1月(1976)
第581号

日 月 火 水 木 金 土

1
ＭＳリズム

退職公務員連盟

★初心者スマホ教室

ふもとミニテニスクラブ

新極真会

2 3 4 5 6 7 8
フラサロン 🌺ふもとストレッチ 歌声ひろば 🌺若さはつらつ ■民生委員 ＭＳリズム

ミュージックサロン ■農林課 ♥子ども英語 生命の貯蓄体操 　　児童委員会 ふもとミニテニスクラブ

■老人クラブ 編カゴサークル ストレッチヨガ 移動図書館（午前）

書道教室午後・夜 夏休み親子料理教室 ★鳥栖市元気カフェ

太極拳

新極真会・ヒップホップ 新極真会

9 10 11 12 13 14 15
フラサロン 休館日 ★終活のススメ

心の歌を歌う会 山の日 ストレッチヨガ

華道

ヒップホップ

16 17 18 19 20 21 22
太極拳YS会 フラサロン 🌺ふもとストレッチ 歌声ひろば 麓ひろば 🌺園芸教室 ＭＳリズム

ミュージックサロン 🌺ふまねっと ストレッチヨガ 生命の貯蓄体操 太極拳 心の歌を歌う会

編カゴサークル 🌺若さはつらつ ★鳥栖市元気カフェ ★自分でつくる革小物

♥子ども英語 ふもとミニテニスクラブ

♥子ども詩吟

書道教室午後・夜

新極真会・ヒップホップ ■企画委員会 新極真会

23 24 25 26 27 28 29
親子そば教室 ■嘱託員会 🌺ふもとストレッチ 歌声ひろば ストレッチヨガ 太極拳 ♥子どもエコ♥工作

🌺ふまねっと ♥子ども詩吟 生命の貯蓄体操 ★鳥栖市元気カフェ ふもとミニテニスクラブ

華道 ラウレア

編カゴサークル

書道教室午後・夜

■スポーツ部長会議 YOHAKUコンディション 新極真会・ヒップホップ ■文化部長会議 新極真会

30 31
文化祭50周年事業 ◎ちょこっとごはん

徳永　義昭 （地域食堂）

　　　　　　　　

ピアノ

コンサート

かなさ保育園の園児が、

　　センターで地域交流として

　　　お手玉遊びをして、

      楽しみました。

8月は、同和問題啓発強調月間 差別をなくして明るい社会を

下記の通り『鳥栖市同和問題講習会』が開かれます。

日時：令和8年8月2４日（月） 13:30開演

場所：鳥栖市民文化会館小ホール 講師：奥田均さん(近畿大学名誉教授）



麓まちセン

主催講座・子ども教室開催の変更がある場合がございます。

ご了承ください。センターにお越しの際は飲み物をご持参下さい

８月

講座名 実施日 時間 担当課 電話番号

ふまねっと 18日・25日(火) 13:30～15:00 市社会福祉協議会 85－3555

出前ひろば 20日（木） 10:00～11:30 こども育成課 85－3550

若さはつらつ 6日・20日(木） 13:30～15:30 スポーツ振興課 85－3522

鳥栖市元気カフェ 7日・21日・28日(金) 14:00～16:00 高齢障害福祉課 85－3554

市主催事業 ８月の予定

尊い いのちを生きる

９月９日（水）

講 師：九州龍谷短期大学学長
後藤 明信先生

10：00～11：30

定 員：30人・要申込

10：00～11：30

定 員：30人・要申込

終活のススメ①

８月1２日（水）

講 師：州都綜合法務事務所
原 弘安先生

★人生の後半を安心して過ごす準備を
整えることができます。

♡ふるさと学級♡ ♡ふるさと学級♡

★いのちは当たり前ではありません。
今日ここに生かされている尊さを
見つめ直す講話です。

９月１日（火）

自慢の写真を見せ合おう

♡ふもともっとマナブ♡

９月1２日（土）
1０：00～1１：３0

講 師：重永 博子さん
定 員：１０人・要申込

★ハンカチと白い靴下を
持ってきてください。

♡ふもともっとマナブ♡

参加費：700円

10：00～12：00

講 師：樋口 琢三さん

定 員：１０人・要申込

★撮影した写真を持ち寄り、
一緒に作品を鑑賞しながら
スキルアップを目指します。

9：30～11:30

★正しいフォームで、
麓地区を散策します。
飲み物を忘れずに１

メモリーケア

♡ふもともっとマナブ♡

麓ウオーキング

９月２８日（月）

講 師：中尾 勇二さん

懐メロと体操で若返り！

馬場先生の気功教室

自律神経を高めました！会場中が沖縄に！迫力ある演奏🥁

瓜生先生の重ね煮！


