
現サポーターの皆様は、幼児安全法（救命講習）を少なくとも５年に一度フォローアップ

として受講していただく必要があります。 

           申し込み方法 
申し込み締め切り:8 月 26 日(水)まで 

＊詳細はホームページに掲載していま

すので、二次元コードよりご確認くだ 

さい。 

 

               

 

 

 

 

こどもたちは夏休み真っ最中、本格的な夏がスタートしました！毎日の遊び場選びに悩むほど強い日差しが続

いていますね。気温がぐんぐん上がる季節ですので、お出かけの際は親子でしっかり熱中症対策をして、できる

だけ涼しく快適な場所を選び無理のないよう過ごしましょう。こまめな水分補給を心がけながら、健康第一にす

てきな夏の思い出をたくさん作ってくださいね☆彡 

さて今回は、鳥栖市社会福祉協議会が運営する「鳥栖市ファミリー・サポート・センター」から、令和 8 年度

サポーター養成講座・フォローアップ講座開催のご案内です！  

 

 

 

 

 

 

✿鳥栖市ファミリー・サポート・センターでは、子育て支援に興味があり、協力会員（サポーター）として活

動していただける方や、新規利用をお考えの方、また現会員向けに、サポーター養成講座・フォローアップ講座

が開催されます。「私にもできるかな？」と思ったら、まずは講座を聞いてみませんか？皆さんのできる時間で、

子育て中の家庭の笑顔を一緒に支えましょう☆彡 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～鳥栖市の子育て応援情報紙～ 
P2～3 ダイアリー 

Ｐ4   関連機関情報 

 

市ホームページ「子育て支援新着情報」➨ 

〔発信〕鳥栖市役所 こども育成課内 子育て支援総合コ―ディネータ― 

Tel：0942-85-3552  

Ｅ-mail：kodomo-temp@city.tosu.lg.jp 

‛２6 

16 
8 

 

月 

 

No.273 

 

 

日 程：9 月 7 日(月)・10 日(木)・11・25 日(金) 

    15 日(火)・実習(未定) 10 時～12 時 

    ＊7 日(月)：10 時～14 時 

    ＊25 日(金)：9 時 30 分～12 時 30 分 

 場 所：鳥栖市社会福祉会館 

 内 容：ファミサポのしくみ、こどもの発育食育、児童 

        発達障害、幼児安全法(救命講習)＊必須 など 

《主なサポート内容》・・・ 

・保護者の外出やリフレッシュ時の預かり 

・産前産後の保育施設への送迎 

・園行事や学校行事のきょうだいの預かり 

・療育施設への送迎など 

✿活動や日頃の子育てにすぐ役立つ内容となっていますので、ぜひみなさんご参加ください♪ 

《申し込み・問い合わせ》 
・窓口：鳥栖市ファミリー・サポート・    

センター 

・住所：鳥栖市元町 1228-1 

・電話：0942-81-5477 

・時間：月～金曜日 9 時～17 時 

   （祝日除く） 

 

        無料託児あります！！ 

☆サポート活動に興味があるな～ 

☆利用会員を考えているのだけど～ 

             など… 

 お子さま連れでも安心して受講 

できますよ♪ 市ホームページ「鳥栖市ファミ

リー・サポート・センター」⇨ 

 

mailto:kodomo-temp@city.tosu.lg.jp


幼稚園・保育園

園庭・体験・試食

時間は３ページ

土 下　鳥

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

ほやほや教室（2か月児）
9:00～9:15

火
小　白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

１歳６か月児健診
12:45～13:45

水
小(体・試)　白　下　鳥　
　ル　あ幼

１歳６か月児健診
12:45～13:45

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　げ　
ル　あ幼

ぴよぴよ教室
（4～6か月児）
9:30～10:00

土 小　下

日

月 白　下　鳥　ル　あ幼

火

水 白　下　鳥　ル　あ幼

木
白　下　鳥　田　慈　
あ　レ　虹　ル

金 白　下　鳥　げ　ル

土 下

日

月
白　下　鳥　か　ル　
あ幼

ほやほや教室（2か月児）
9:00～9:15

火
小　白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

きらら相談
9:00～11:00

水
小(体・試)　白　下　鳥　
か　ル　あ幼

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

3歳児健診
12:45～13:45

金
小　白　下　鳥　げ　
か　ル　あ幼

3歳児健診
12:45～13:45

土 小　下

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

ママパパクラス
（妊娠8か月）
13:30～13:45

火
小　＊白(試)　下　鳥　
あ　レ　虹　か　ル　
あ幼

5歳児健診
12:30～13:30

水
小　白　下　鳥(試)　か　
ル　あ幼

5歳児健診
12:30～13:30

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　か　
げ　ル　あ幼

土 下

日

月
小　白　下　鳥　か　
げ　ル　あ幼

15

フリー
園庭

フリー ⇩

24
フリー

(ｐｍ小学生)
フリー

フリーお休み

フリー
園庭

フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

山の日

フリー

⇩

ヨガ

わらべうた
ベビーマッサージ

フリー・お庭
⇩

⇩

お休み フリー０歳

フリー

＊鳥栖市のホームページで、子育て支援新着情報を掲載しています！（鳥栖市HP⇒子育て⇒子育て支援⇒子育て支援新着情報）

✰行事・講座等の詳しい内容は、各センターのお便りをご覧ください。

⇩

フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

13

フリー
(ｐｍ小学生)

親子ヨガ
フリー-園庭休み

フリー０歳

お休み

フリー
園庭

フリー
園庭

お休み

フリー

6

14 フリー

フリー
9:00～12:00

推し活デー♪
フリー

8

フリーフリー

フリー
フリー
園庭

フリー
園庭

赤ちゃん体操
フリー

フリー
フリー午前休み
プールの日

園庭

フリー フリー フリー
フリー
園庭

フリー

フリーお休み
タッチケア

フリー
フリー午前休み
プールの日

園庭

フリー

⇩フリー

フリー

フリー

フリー
園庭4

1

フリーお休み
(ｐｍ小学生)

フリーお休み
3歳のひろば5

フリー

推し活デー♪
フリー

フリー
園庭

フリー

プレママ・

パパサロン

フリー午後

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
お庭

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

ことばの相談
フリー

お休み
フリー
１・2歳

ミントタイム
フリー・お庭

子育て支援ダイアリー　令和８年８月

保健センター
（受付時間）

　🌼園名等は、次のように簡略表示しています：小鳩～小　白鳩～白(＊白:ホール開放)　下野～下　鳥栖いづみ～鳥　田代～田　慈光～慈　

　　あいりす～あ　レインボー～レ　虹の子～虹　かなさ～か　しんとすげんき～げ　神辺～神　布津原～布　鳥栖ルンビニ～ル　
　　駒鳥～駒　あさひ～あ幼　フリールーム～フリー  　園庭開放～園庭  　読み聞かせ～お話   体験保育・給食試食～体・試　未就園児教室～未

9：00～14:00

きらら館 あいあい ふたばルーム

8：30～13：3010：00～16：00

やよいが丘子育て支援センター

時間 10：00～16：00

オンリーワン

9：00～14：00

みどりヶ丘

9：00～14：00

鳥栖市社会福祉協議会

10：00～15：00

児童センター

9：00～14：00

子育て支援センター

若楠

10：00～15：00

ありがとう

フリー

10：00～14：30

フリー

―２―

＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター・子育て支援センター「フリールーム（乳幼児）」利用時間が変更しますー7/21（火）～8/31（月）10：00～14：00
＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター「小中学・高校生自習室開放」―日時：月～金曜日　9：00～17：00

フリー フリー
すくすくタイム

離乳食試食会

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリーお休み
(ｐｍ小学生)

フリー

フリー フリーフリー

フリー午前
母乳相談

フリー午前
母乳相談

フリー

きららんTime
推し活デー♪

フリー

あいあいタイム
フリー-園庭休み

フリー

2

3

フリー
9:00～12:00

フリー
フリー
１・2歳

赤ちゃん体操
フリー・お庭

フリー
園庭

フリー 出前若葉

12

7 フリー

フリー

9

10
フリー
園庭

11

フリー お休み

⇩ ⇩

フリー
園庭

ころころ子育て
講座

フリー午後
フリー

お休み

フリー フリー

お休み
フリー
園庭

お休み
フリー
お庭

フリー

フリー

フリー

フリー
園庭

出前田代 出前麓

フリー
赤ちゃんの時間
ベビーマッサージ

フリー午前休み

フリー
１・2歳

17

16

31

出前基里分館 出前鳥栖北

23

18

フリー
お庭

フリー
園庭

20
ミニ夏祭り
フリーお休み

フリー

フリーお休み
(ｐｍ小学生)

21

フリー
園庭

フリー
園庭

19

園庭
12:00～15:00

フリー

フリー フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー フリー０歳

フリー
園庭

るんるん
イングリッシュ

フリー・お庭

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
9:00～12:00

フリー

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
9:00～12:00

フリー
(ｐｍ小学生)

⇩
フリー
１・2歳

リラクゼーション

フリー

リトミック
フリー・園庭

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

22

フリー

フリー０歳
推し活デー♪

フリー
フリー

園庭
12:00～15:00

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
園庭

12:00～15:00
フリー

フリー

フリー

フリー

フリー
園庭

フリー フリー

フリー
園庭

フリー フリー

フリー
出張

ハローワーク
マザーズコーナー

マンスリー
フォト

フリー-園庭休み

フリー
親子

リトミック
フリー
園庭

フリー
園庭

フリー

フリー
出前

フリールーム
フリー午後休み

フリーお休み
牛乳パックの
イス作り

フリー

フリー午前休み
プールの日

園庭

25
フリー

(ｐｍ小学生)

一時預かり

出張ハローワーク

マザーズコーナー

フリー
１・2歳

ミントタイム
フリー・お庭

フリー
園庭

26

27

フリー フリー
フリー
１・2歳

赤ちゃん体操
フリー・お庭

28

29

30

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
園庭

12:00～15:00

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
9:00～12:00

コーディちゃんの

市ホームページ

園庭開放

市ホームページ
子育て支援センターとは



曜 申込

5・19 水

23 日

5 水 ○ 0942-82-6255

7 金

21 〃

8 土
22 〃

23 日 090-2391-0975

24 月 0942-83-0766

29 土 0942-82-2704

〇

14:00～15:30

おもちゃ病院とす　診察料：100円 10:30～15:00

あさひ幼稚園
子育て支援ルーム

あさひ幼稚園10:00～11:30夏休み幼稚園広場（2歳児から対象）

サンメッセ鳥栖 0942-84-2121
いっしょにつくろう「くわがたクレーン」

こころ子育て塾（対象：小学生1～6年生）
「ママたちの憩いの場ぴーすかふぇ」定員:30名

田代まちセン 13:30～16:00

夏休み企画
「しゃぼん玉研所」

こころ子育て塾 090-1360-3659

田代まちセン

【フリールーム】　　　　　　　　　　

子育て支援ダイアリー　　令和８年８月　

場所行事名 問い合わせ

いっしょにつくろう「おまつりフード」
14:00～15:00

❁子どもさんの月齢にあわせたプログラムで親子遊びを実施。
🐥子育て支援実施の場所「みんなで子育てMAP」
＊市ホームページ「子育て支援新着情報」よりご確認ください。

【出前ひろば】　　　　　　　　　　　　　

❁きらら相談　9:00～11:00（月1回）

＊身体測定・育児相談・栄養相談

【その他の子育て支援情報】

❁自由に遊べる場（遊具や絵本読みなど、思いっきり遊べます）

❁お母さん同士の情報交換の場(子育て支援情報も配置)

【保健センター】  TEL0942-85-3650　　　　　　　　　　

時間

【年齢別ひろば】　　　　　　　　　　

❁P.２に各地区名で記載しています。時間は10:00～11:30です。

田代まちセン 10:30～11:30おはなし会（おはなし文庫ぐるんぱ）

すこやか発達相談（療育相談）
担当:窪田医師(佐賀整肢学園こども発達医療センター)

○
鳥栖保健福祉事務所

1階　母子室

14:00～

蔵上公民館

❁子育て支援センターの出前で親子遊びが実施されています。

くらっ子くらぶ「ゆらゆらスイカ」 10:00～11:30 蔵上公民館

＊状況により中止・延期または一部内容が変更される場合がありますので、詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。

鳥栖保健福祉事務所
（こども家庭担当）

0942-83-2172
すこやか発達相談（言語相談）
担当:永原言語聴覚士

13:30～

とす市民活動センター
（フレスポ鳥栖2階）

おもちゃ病院とす（大石）

サンメッセ鳥栖2階
図書コーナー

若葉まちセン

✿子育て短期支援事業（ショートステイ・トワイライトステイ）を実施しています✿

保護者の疾病、育児疲れなどにより児童の養育に困難が生じた場合に、当該児童を児童福祉施設などで一定期期間養育する

「子育て短期支援事業」を実施していますが、平日夜間及び休日も利用がで きる「トワイライトステイ事業」が加わりました。
＊ご利用は事前にご相談ください。
問い合わせ先：こども育成課 子育て支援係 電話：0942-85-3552

鳥栖市内の保育所、認定こども園、地域型保育施設では、

一緒に働ける保育士さんを募集しています！
興味のある方は、市ホームページよりご確認いただき、各保

育施設へのお問い合わせをお願いします。

＊市ホームページ 保育士募集→

各種機関市ホームページ

健康増進課(保健センター)

各種教室・乳児健診

イベント等
ご確認ください！

サンメッセ鳥栖

❁曜日はP.２で

ご確認ください

園庭開放

鳥栖市ファミリー・

サポート・センター／

鳥栖市シルバー人材

センター

子育て支援センター

フリールーム

子育て支援センター

ひろば(出前ひろば)

給食・離乳食試食会、

体験保育

サークル情報
鳥栖市立図書館

状況により、イベントの中止・延期が生じる場合があります

ので、最新情報はホームページでご確認ください。

＊市ホームページ

子育て支援新着情報→

詳細はこちらで

ご確認ください

― ３ ― 



 

 

 

日 時：8月 23日（日） 

14時～15時 30分 

場 所：若葉まちづくり推進センター 

対 象：小学生（1～6年生） 

定 員：30名（お子様のみ） 

問合せ：こころ子育て塾 

    電話 090-1360-3659 

                                                                                      

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント・講習会 日時 場所 その他 申し込み・問合わせ 

「プレママ・パパサロン」 
8月 20 日（木） 

10：00～12：00 

どんぐりセンター 

若楠 

対 象：妊婦さん 

定 員：5 組 

持ち物：母子手帳 

参加費：無料 

 

若楠療育園子育て支援担当 

電話:：0942-83-1344 

おじいちゃん、おばあちゃん

の似顔絵を描こう 

申し込み期間 

8 月 3 日（月）～ 

＊定員になり次第締め切り 

9月 6日（日）     

10時～13時 

 

フレスポ鳥栖 1 階 

ウェルカムコート 

 

対 象：未就学児 

定 員：25 名（先着順） 
          

詳細は 
こちら 

 

認定 NPO法人 

とす市民活動ネットワーク 

電話：0942-80-7184 

産前産後ヨガ 

【申し込み開始日】 

8 月 14 日（金）10 時～ 

9月 18 日（金） 

10：30～12：00 

 

 

 

鳥栖市社会福祉会館 

体育館 

 

 

対 象：産前 24 週～34 週の妊婦さん 

    産後 2 か月～6 か月位のママ  

講 師：松尾琴子さん(ヨーガ療法士) 

定 員：15 名（先着・初参加優先）  

託 児：あり（要予約） 

持ち物：ヨガマット(バスタオル)・ 

飲み物・タオル 

参加費：無料 

鳥栖市社会福祉協議会 

市社協子育て支援センター 

(鳥栖市社会福祉会館内) 

電話：0942-85-3616 

 

地域みんなで、子育て・子育ちを応援しよう！ ―子育て支援関連機関情報 273 号― 

＊都合により、変更または中止になる場合がありますので、詳しくは各問合せ先へご確認ください。 

＊詳しいイベントの情報は、ホームページでご確認ください 

         市ホームページ子育て支援新着情報 

 
      子育て情報 

 

 
     その他、イベント・講習会情報 

 

―４― 

 

✿こどもの食事で気になることなどを話します。 

日 時：9月 4日（金） 

10時 30分～11時 30分 

場 所：市社会福祉会館 

対 象：市内在住の 2～6歳児と保護者 

講 師：中村聡子氏（若楠療育園） 

定 員：5組程度 

参加費：無料 

申込み：8月 31日（月）まで 

問合せ：市障害者福祉センター 

    電話：0942-85-3616 

✿「クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）」をご利用ください✿ 
 
鳥栖市では、厳しい暑さから命と健康を守るため、市内の公共施設を「クーリングシェルター」として開放し

ています。環境省からアラートが発表された際はもちろん、普段のお散歩や移動時の休憩スポットとして、安心

してお立ち寄りください。 

＊対象施設一覧は、市ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

コーディー 

より 

出張ハローワーク！ 

ひとり親家庭全力サポートキャンペーン 

 
✿普段忙しくてハローワークに行くことができないひと
り親家庭のお父さん、お母さん、児童扶養手当現況届提出
の際にぜひご相談ください。 

日 時：8月 4日（火）～7日（金） 
    9時 30分～16 時 
場 所：市役所 1階こども育成課相談室 
問合せ：ハローワーク鳥栖 
    電 話：0942-82-3109 
    市就労支援センタージョブナビ鳥栖 
    電 話：0942-50-0008 

市ホームページ「クーリングシェルター

(指定暑熱避難施設)の指定について」 

「ゆる～っとみんなで子育て大作戦～食事編～」チラシ ⇧ 

夏休みしゃぼん玉研究所 

市ホームページ「こころ子育て塾」⇨ 

市ホームページ「出張ハローワーク！ひとり親家庭全力サポートキャンペーン」⇧ 

詳細は 
こちら 


