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問い合わせ　高齢障害福祉課
 　　　　　  ☎0942-85-3554高齢者支援係だより9月

通いの場を立ち上げてみませんか?『通いの場』で心も体も健康に!

TOSUSHI音楽サロン
　音楽を聴く、歌を歌う、楽器を奏でる『音楽活動』と
『身体活動』で心身のリフレッシュができるサロンです。

●対象　全3回の教室に参加できる６５歳
　以上の市内居住者
●とき　10月13日から27日までの毎週火
　曜日、１3時30分～１5時30分
●ところ　旭まちづくり推進センター
●その他　修了証あり。飲み物やタオルを持参し、運
　動ができる服装でお越しください
●申し込み　9月15日（火）から10月6日（火）までに
　高齢障害福祉課へ

ロコモーショントレーニング教室
　楽しく運動（筋力トレーニング、リズムダンスなど）を
行って足腰を強化し、身体機能の維持・向上を目指します。

●対象　全4回の教室に参加できる６５歳
　以上の市内居住者
●とき　10月8日から29日までの毎週木曜
　日、14時～16時
●ところ　鳥栖まちづくり推進センター
●その他　修了証あり。飲み物、タオル、室内用運動靴
　を持参し、運動ができる服装でお越しください
●申し込み　9月10日（木）から１０月1日（木）までに
　高齢障害福祉課へ
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とすっこ体操 ※今年度新しいDVDを作成予定!

　『通いの場』とは、町区の公民館や集会所などで原則月に1回以上、住民が主体となって体操や町区独自の活動などを行っ
ている場です。市は、通いの場を立ち上げることで、介護予防に役立てる体操（とすっこ体操）の普及や、住民相互の連携を深
めて見守り体制の構築、閉じこもりの予防を推進し、住民が安心して生活できる体制を目指しています。令和8年7月現在、
51カ所の通いの場が立ち上がっています!!
　通いの場のことを知りたい、立ち上げに興味があるなど詳しく知りたい場合は、高齢障害福祉課へお問い合わせください。

　椅子とタオルがあれば、簡単にできる体操です。
１０種類の運動があり、市ホームページで『とすっこ
体操』の動画を見ることができます。

　市内で通いの場を行っている場所が分かる『鳥栖市通いの場マップ』を
高齢障害福祉課や各まちづくり推進センターで配布していますので、希望
者はお声掛けください。

『鳥栖市通いの場マップ』を配布しています『鳥栖市通いの場マップ』を配布しています

　日頃、各町区の通いの場に参加している人たちと楽しく交流ができる全体交流会を今年も開催します。今年は通い
の場で取り組めそうな体操の紹介やみんなで交流できるレクリエーションを企画しています。通いの場立ち上げ１０年
目の表彰式も行いますので、ぜひご参加ください。
●とき　12月5日（土）9時３０分～12時３０分（最終受付12時）
●ところ　市民体育館
●内容　レクリエーション、各通いの場の活動内容をまとめ
　たポスター展示、各種体操の紹介、脳の健康度（脳年齢・集
　中力・記憶力）が分かる『のう KNOW』など

『通いの場』全体交流会を開催『通いの場』全体交流会を開催

市ホームページ

昨年度の表彰式の様子

９月は『認知症月間』
認知症になっても安心して暮らし続けるために、認知症について一緒に考えましょう

問い合わせ　高齢障害福祉課
　　　　　　☎0942-85-3554

　「認知症になったら何も分からなくなる」「本人は支援されるだけの人」と思っていま
せんか。認知症になっても全てができなくなるわけではなく、周りのちょっとした手助け
や工夫があれば、安心できる生活につながります。住み慣れた地域で安心して暮らし
続けることができるよう、認知症月間をきっかけに一人一人が『自分ごと』として考え、認知症の理解を深めましょう。

　「認知症かもしれない」と思ったら、かかりつけ医や地域包括支援センター、高齢障害福祉課に相談しましょう。認知
症のことを知りたい、認知症の家族や知人のことで相談したいという場合もお気軽にご連絡ください。

認知症関連イベント

認知症の相談窓口

■映画『ペコロスの母に会いに行く』特別上映会
　離婚して長崎に戻った中年息子・ゆういちは、認知
症が進んだ母・みつえのちぐはぐで愛らしい行動を見
守るうちに、母の記憶と自分たち家族の織り成す記憶
の旅に寄り添っていきます。
●とき　9月5日（土）１0時～１2時頃（開場9時30分）
●ところ　市民文化会館 小ホール
●その他　上映会終了後から１５時まで、認知機能セル
　フチェッカーによる認知機能検査や、認知症の相談を
　行います▼ボールペンのプレゼントあり

■ライトアップ
　認知症普及啓発のシンボル
カラーであるオレンジ色にラ
イトアップします。
●市役所　9月7日（月）～11
　日（金）・14日（月）～18日（金）、18時30分～20時
●佐賀東部クリーンエコランド　9月14日（月）～25
　日（金）、日没～23時
●駅前不動産スタジアム　9月21日（祝・月）18時～20時
※毎年9月21日は『世界アルツハイマーデー（認知症
　の日）』です

■認知症サポーター養成講座
　認知症になっても安心して生活できる地域づくりのた
め、認知症の症状や周りの人の心構えなどを学びます。
●とき　9月13日（日）10時30分～12時
●ところ　市立図書館2階 視聴覚室
●申し込み　申し込みフォームまたは
　電話で高齢障害福祉課へ

■ニンにんカフェ in 市役所
　認知症の人やその家族、認知症に関心がある人など
誰でも参加できます。トークセッションや『ねぶきの会』に
よる出し物もありますので、ぜひお越しください。
●とき　9月9日（水）13時30分～15時
●ところ　市役所1階 多目的ホール
●参加費　100円

■中央公園にオレンジ色の花を植えました!
　認知症サポーターが集うチームオレンジ『つなごう!オレンジとす』で、認知症啓発のために
中央公園にオレンジ色の花を植えました。ぜひお立ち寄りください。

■展示
●とき・ところ　市役所1階 エントランスホール＝9月2日
　（水）～24日（木）▼市立図書館＝9月4日（金）～30日（水）

◀昨年度の展示
　の様子

鳥栖地区地域包括支援センター
田代基里地区地域包括支援センター
若葉弥生が丘地区地域包括支援センター
鳥栖西地区地域包括支援センター
高齢障害福祉課

0942-81-3113
0942-85-3440
0942-85-8815
0942-82-2188
0942-85-3554

轟木町1523番地6
轟木町1523番地6
弥生が丘2丁目146番地1
村田町1250番地1
宿町1118番地

鳥栖・鳥栖北
田代・基里
若葉・弥生が丘
麓・旭
市内全域

地区 相談窓口 電話番号 住所
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講座申し込みフォーム

新型コロナウイルス感染症の影響で、各種イベントなどは中止・延期・内容変更
となる場合があります。詳しくは、各問い合わせ先にご確認ください。

「記事ID」をご利用ください
市ホームページの記事ID検索窓に、市報に掲載しているIDを入力することで情報を確認できます。

まちセン講座に参加される皆さんへ
講座受講の際は、検温や手指消毒などへのご協力をお願いします。




