
弥生が丘だより
【お問合せ・お申込み先】

弥生が丘
まちづくり推進センター

鳥栖市弥生が丘2丁目146番地3

TEL 0942-55-8633
Fax  0942-55-3714
（9時～17時 日祝除く）

月

9/9（水）
10：00～11：30

音楽でわくわく
エクササイズ

♪音楽は万能薬♪④

※動きやすい服装でお越しくだ
さい
◆飲み物

9月の主催講座ご案内

※参加費 1,000円（テキスト代）

◆ご自分のパソコン・筆記用具

9/7・14・28
（いずれも月曜日）

10：00 ～ 12：00

エクセルに挑戦！
パソコン（Excel）講座

【全６回】

9/25（金）
10：00 ～11：30

※動きやすい服装でお越しくだ
さい
◆タオル、飲み物、

室内用運動靴

頭も体も元気になる！
ボール運動教室⑤

10/5・19・26（いずれも月曜日）
（10:00～12:00）

9/28（月）
10：00 ～11：30

※季節の飾りをみんなで楽しく
会話をしながら作ります
※参加費 200円
◆飲み物

やよいがおか♡
おたのしみクラブ

講座名 実施日 時間 問合せ先 ☎電話番号

ふまねっと運動 2日・16日（水） 10:00 ～11:30 高齢障害福祉課 85-3554

移動図書館📖 4日（金） 14:30 ～15:30 市立図書館 85-3630

若さはつらつ
（手始めヨガ）

8日（火） 13:30 ～15:00 スポーツ振興課 85-3522

園芸教室🌷 15日（火） 9:30 ～11:30 花とみどりの推進協議会 85-3603

※ 詳細については、それぞれの問い合せ先にお尋ね下さい。

ステージ出演・作品展示
募集します！

☎55-8633（９時～17時 ※日祝除く）

★ お申込み・お問合せ ★

弥生が丘地区まちづくり推進協議会 事務局

（弥生が丘まちづくり推進センター内）

【自主学習室】やよいの日
第12回 弥生が丘地区文化祭

開設しています！



😊9月の子どもチャレンジ弥生が丘😊

子ども食堂・子どもの居場所

『いまここ～北極星～』
事前申込不要

小学生以下無料
中学生以上300円

放課後子ども教室

のようす

✨表情筋ヨガ体験会✨
最近、こんなお悩みありませんか？

☑　笑顔がぎこちなく感じる

☑　写真に写るのが苦手

☑　顔のたるみ、シワが気になる

表情筋ヨガは、お顔の筋肉を動かす顔のエクササイズです。 問合せ先 : 090-8353-0226（鐘江）

メールアドレス : yururinyoga1@gmail.com定員：先着20名様

日時：9月19日（土）
10：30～11：30

置き型鏡をご持参ください！

子ども食堂
やってます

『ゆるりんヨガ』


