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第４章 社会参加について 

 

１ 参加している地域社会活動 
 

問 16 あなたは、次のような地域社会活動に参加していますか。次の中からあてはまるものすべてに

○をつけてください。 

 

＜全体の結果＞ 

 参加している地域社会活動をみると、「何も参加していない」の 44.3％が最も高く、これに「自治会、老

人クラブ、婦人会、安全・安心などの地域活動」の 31.4％、「趣味、教養、スポーツなどのサークル活

動」の 26.6％が続いている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜前回との比較＞ 

 平成 23年調査と比較して 5ポイント以上の増減

した項目をみると、「ＰＴＡ活動、子どもクラブなど

の青少年育成活動」（平成 28年 10.5％、10.0ポ

イント減）、「何も参加していない」（平成 28年

44.3％、5.4ポイント増）となっている。 

 

 

 

44.3%

31.4%

26.6%

10.5%

9.5%

5.1%

2.0%

2.0%

44.2%

26.8%

29.6%

9.4%

9.9%

7.5%

1.9%

3.0%

44.2%

36.8%

23.1%

11.9%

8.9%

2.4%

2.1%

0.9%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

何も参加していない

自治会、老人クラブ、婦人会、

安全・安心などの地域活動

趣味、教養、スポーツ

などのサークル活動

ＰＴＡ活動、子どもクラブ

などの青少年育成活動

福祉、環境保全、国際交流

などのボランティア活動

共同購入などの消費生活活動

男女共同参画を学習する会

や男女共同参画に関する活動

その他

全体

n=706
女性

n=362
男性

n=337

平成２３年 平成２８年
n=787 n=706
％ ％

自治会、老人クラブ、婦人会、安全・安
心などの地域活動

30.2 31.4

ＰＴＡ活動、子どもクラブなどの青少年
育成活動

20.5 10.5

趣味、教養、スポーツなどのサークル
活動

27.6 26.6

福祉、環境保全、国際交流などのボラ
ンティア活動

8.9 9.5

共同購入などの消費生活活動 8.6 5.1
男女共同参画を学習する会や男女共
同参画に関する活動

1.3 2.0

その他 0.4 2.0
何も参加していない 38.9 44.3
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＜性別及び性・年代別にみた結果＞ 

 性別にみると、「女性」では「共同購入などの消費生活活動」の割合が高く、「男性」では自治会、老人

クラブ、婦人会、安全・安心などの地域活動」の割合が高い。 

 性・年代別にみると、「女性」の『20～40歳代』では「何も参加していない」の割合が高くなっているが、

『30～40歳代』では「ＰＴＡ活動、子どもクラブなどの青少年育成活動」の割合が高い。同じく『70歳以

上』では「自治会、老人クラブ、婦人会、安全・安心などの地域活動」と「趣味、教養、スポーツなどのサ

ークル活動」の割合が高くなっている。 

 一方、「男性」の『60歳以上』では「自治会、老人クラブ、婦人会、安全・安心などの地域活動」の割合

が高くなっている。 
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706 222 74 188 67 36 14 14 313
31.4% 10.5% 26.6% 9.5% 5.1% 2.0% 2.0% 44.3%

362 97 34 107 36 27 7 11 160
26.8% 9.4% 29.6% 9.9% 7.5% 1.9% 3.0% 44.2%

41 2 1 8 1 0 0 0 31
4.9% 2.4% 19.5% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 75.6%

28 1 9 5 1 1 1 0 15
3.6% 32.1% 17.9% 3.6% 3.6% 3.6% 0.0% 53.6%

49 10 15 8 3 4 0 1 25
20.4% 30.6% 16.3% 6.1% 8.2% 0.0% 2.0% 51.0%

39 11 4 7 5 6 1 1 16
28.2% 10.3% 17.9% 12.8% 15.4% 2.6% 2.6% 41.0%

75 20 3 24 10 6 1 3 35
26.7% 4.0% 32.0% 13.3% 8.0% 1.3% 4.0% 46.7%

54 20 1 27 9 5 2 3 15
37.0% 1.9% 50.0% 16.7% 9.3% 3.7% 5.6% 27.8%

72 32 1 27 7 5 2 3 21
44.4% 1.4% 37.5% 9.7% 6.9% 2.8% 4.2% 29.2%

4 1 0 1 0 0 0 0 2
25.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%

337 124 40 78 30 8 7 3 149
36.8% 11.9% 23.1% 8.9% 2.4% 2.1% 0.9% 44.2%

10 0 2 3 0 0 0 0 5
0.0% 20.0% 30.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0%

40 4 5 4 2 0 0 1 26
10.0% 12.5% 10.0% 5.0% 0.0% 0.0% 2.5% 65.0%

61 18 18 11 7 1 2 0 23
29.5% 29.5% 18.0% 11.5% 1.6% 3.3% 0.0% 37.7%

42 12 3 9 5 0 0 0 27
28.6% 7.1% 21.4% 11.9% 0.0% 0.0% 0.0% 64.3%

97 47 9 21 11 4 2 1 34
48.5% 9.3% 21.6% 11.3% 4.1% 2.1% 1.0% 35.1%

45 22 2 19 4 1 2 1 15
48.9% 4.4% 42.2% 8.9% 2.2% 4.4% 2.2% 33.3%

39 20 1 11 1 2 1 0 17
51.3% 2.6% 28.2% 2.6% 5.1% 2.6% 0.0% 43.6%

3 1 0 0 0 0 0 0 2
33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7%

全体

女
性

小計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

70歳代

60歳代

無回答

無回答

男
性

小計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

75歳以上

75歳以上
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２ 地域社会活動をしていない理由 

 

問 16 で「8.何も参加していない」とお答えの方にお聞きします 

問 16-A あなたが地域社会活動に参加していない理由は何ですか。次の中から３つまで選んで○

をつけてください。 

 

＜全体の結果＞ 

 地域社会活動をしていない理由をみると、「仕事が忙しくて時間がないから」の 39.9％が最も高く、

これに「あまり関心がないから」の 37.4％が続いている。以下、回答割合が高い方から、「人間関係が

わずらわしいから」（22.0％）、「自分に適した活動がみつからないから」（20.8％）、「健康的・体力的

に自信がないから」（18.2％）の順となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜前回との比較＞ 

 平成 23年調査と比較して 5ポイント以上の増

減した項目をみると、「仕事が忙しくて時間がな

いから」（平成 28年 39.9％、10.8ポイント増）、

「あまり関心がないから」（平成 28年 37.4％、

6.0ポイント増）、「手がかかる子どもがいるから」

（平成 28年 2.9％、6.6ポイント減）、「家事が忙

しくて時間がないから」（平成 28年 6.4％、5.7

39.9%

37.4%

22.0%

20.8%

18.2%

14.1%

9.9%

6.4%

6.1%

2.9%

1.0%

10.9%

39.4%

38.1%

23.8%

23.8%

20.0%

15.0%

10.0%

8.1%

10.6%

2.5%

0.6%

9.4%

38.9%

36.2%

20.1%

17.4%

16.8%

13.4%

10.1%

4.0%

1.3%

2.7%

1.3%

12.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

仕事が忙しくて時間がないから

あまり関心がないから

人間関係がわずらわしいから

自分に適した活動がみつからないから

健康的・体力的に自信がないから

一緒にやる友人がいないから

近くに適当な施設、場所がないから

家事が忙しくて時間がないから

経費がかかるから

手がかかる子どもがいるから

家族の理解、協力が得られないから

その他

全体

n=313

女性

n=160

男性

n=149

平成２３年 平成２８年
n=306 n=313
％ ％

家事が忙しくて時間がないから 12.1 6.4
手がかかる子どもがいるから 9.5 2.9
一緒にやる友人がいないから 16.7 14.1
家族の理解、協力が得られないから 1.0 1.0
仕事が忙しくて時間がないから 29.1 39.9
健康的・体力的に自信がないから 19.3 18.2
人間関係がわずらわしいから 20.9 22.0
自分に適した活動がみつからないから 25.8 20.8

近くに適当な施設、場所がないから 10.1 9.9
経費がかかるから 8.5 6.1
あまり関心がないから 31.4 37.4
その他 8.2 10.9
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ポイント減）、「自分に適した活動がみつからないから」（平成 28年 20.8％、5.0ポイント減）となってい

る。仕事での忙しさや関心のなさを理由とする回答が増加し、育児や家事を理由とする回答が減少し

ている。 

 

＜性別にみた結果＞ 

 性別にみると、「女性」では「家事が忙しくて時間がないから」と「健康的・体力的に自信がないから」、

「自分に適した活動がみつからないから」、「経費がかかるから」の割合が高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
事

が
忙
し
く

て
時
間

が
な

い
か
ら

手
が

か
か
る
子

ど
も
が

い
る

か
ら

一
緒

に
や
る
友

人
が
い

な
い

か
ら

家
族

の
理
解

、
協
力
が

得
ら

れ
な
い
か

ら

仕
事

が
忙
し
く

て
時
間

が
な

い
か
ら

健
康

的
・
体
力

的
に
自

信
が

な
い
か
ら

人
間

関
係
が
わ

ず
ら
わ

し
い

か
ら

自
分

に
適
し
た

活
動
が

み
つ

か
ら
な
い

か
ら

近
く

に
適
当
な

施
設

、

場
所

が
な
い
か

ら

経
費

が
か
か
る

か
ら

あ
ま

り
関
心
が

な
い
か

ら そ
の

他

313 20 9 44 3 125 57 69 65 31 19 117 34
6.4% 2.9% 14.1% 1.0% 39.9% 18.2% 22.0% 20.8% 9.9% 6.1% 37.4% 10.9%

160 13 4 24 1 63 32 38 38 16 17 61 15
8.1% 2.5% 15.0% 0.6% 39.4% 20.0% 23.8% 23.8% 10.0% 10.6% 38.1% 9.4%

31 1 0 7 0 18 2 4 7 4 5 15 1
3.2% 0.0% 22.6% 0.0% 58.1% 6.5% 12.9% 22.6% 12.9% 16.1% 48.4% 3.2%

15 6 3 1 0 6 2 2 3 2 2 7 1
40.0% 20.0% 6.7% 0.0% 40.0% 13.3% 13.3% 20.0% 13.3% 13.3% 46.7% 6.7%

25 3 1 2 0 14 1 5 6 1 3 8 0
12.0% 4.0% 8.0% 0.0% 56.0% 4.0% 20.0% 24.0% 4.0% 12.0% 32.0% 0.0%

16 0 0 3 0 4 5 3 3 3 1 6 2
0.0% 0.0% 18.8% 0.0% 25.0% 31.3% 18.8% 18.8% 18.8% 6.3% 37.5% 12.5%

35 2 0 7 1 19 5 10 9 3 2 15 1
5.7% 0.0% 20.0% 2.9% 54.3% 14.3% 28.6% 25.7% 8.6% 5.7% 42.9% 2.9%

15 1 0 2 0 1 8 7 5 0 1 2 3
6.7% 0.0% 13.3% 0.0% 6.7% 53.3% 46.7% 33.3% 0.0% 6.7% 13.3% 20.0%

21 0 0 2 0 1 8 6 5 3 3 7 6
0.0% 0.0% 9.5% 0.0% 4.8% 38.1% 28.6% 23.8% 14.3% 14.3% 33.3% 28.6%

2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0%

149 6 4 20 2 58 25 30 26 15 2 54 19
4.0% 2.7% 13.4% 1.3% 38.9% 16.8% 20.1% 17.4% 10.1% 1.3% 36.2% 12.8%

5 0 1 0 0 3 0 1 0 0 1 2 1
0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 60.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 40.0% 20.0%

26 1 2 5 0 14 1 3 2 3 1 9 4
3.8% 7.7% 19.2% 0.0% 53.8% 3.8% 11.5% 7.7% 11.5% 3.8% 34.6% 15.4%

23 2 0 1 0 14 2 7 3 0 0 8 0
8.7% 0.0% 4.3% 0.0% 60.9% 8.7% 30.4% 13.0% 0.0% 0.0% 34.8% 0.0%

27 1 0 2 1 10 3 8 5 4 0 11 6
3.7% 0.0% 7.4% 3.7% 37.0% 11.1% 29.6% 18.5% 14.8% 0.0% 40.7% 22.2%

34 0 0 8 1 12 11 6 11 3 0 15 1
0.0% 0.0% 23.5% 2.9% 35.3% 32.4% 17.6% 32.4% 8.8% 0.0% 44.1% 2.9%

15 1 1 1 0 2 4 1 3 3 0 6 3
6.7% 6.7% 6.7% 0.0% 13.3% 26.7% 6.7% 20.0% 20.0% 0.0% 40.0% 20.0%

17 1 0 2 0 2 4 3 2 2 0 2 4
5.9% 0.0% 11.8% 0.0% 11.8% 23.5% 17.6% 11.8% 11.8% 0.0% 11.8% 23.5%

2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%

全体

女
性

小計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

70歳代

60歳代

無回答

無回答

男
性

小計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

75歳以上

75歳以上


