
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は、神様とヒマラヤの国、ネパールから来ました。鳥栖に来て５年目、この春、私の日

本にきた目標の一つであった「就職する」ことができました。鳥栖は私の第二の故郷と実感

しています。 

今回は皆さんにネパールのご紹介をします。ネパールは中国とインドに挟まれた小さな国

ですが、歴史と伝統にあふれる魅力的な国です。エベレストは世界的に大変有名ですが、首

都のカトマンズには世界遺産に登録された古いお寺ときれいな街並みがあります。またネパ

ール第二の都市ポカラはリゾート地として人気があり、輝く山々の峰や美しいペワ湖等を見

るために世界中から多くの観光客が訪れる場所です。 

ネパール料理は大変おいしく、ぜひ皆さんに召し上がっていただきたいのですが、その中

でも一番有名なのはモモだと思います。日本の餃子の様な形をしていて、蒸したものと揚げ

たもの、野菜とお肉どちらか選べます。ネパールのカレー料理と一緒に召し上がってくださ

い。 

 私は日本の技術的な発展と相手を尊敬するおもてなしを学ぶために鳥栖に来ました。鳥栖

はとても安全で、皆やさしく外国人をサポートしてくれます。 

これから私はプロのホテルマンとして勉強を重ね、もう一つの目標である「母国で自分の

ホテルを建てる」というゴールを目指します。これからも皆様どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

こんにちは鳥栖！～市内に住む外国人エッセイ～vol.２１ 

氏名：アチャルエ スジ 

国籍：ネパール 

年齢：23 歳 

一言：他人に喜んでもらうのが大好きです 

ネパール料理「モモ」 ポカラの湖 


