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■■【10月 主催講座のご案内】■■

電話 83-1686

鳥栖まちづくり推進センター

鳥栖市今泉町2172-2

■■【10月 放課後子ども教室のご案内】■■

教室名 日時 定員 参加費 持ち物・その他

「脳トレ体操教室」

講師：荒木　勇祐さん
（訪問鍼灸師）

「だれでもできる！ゆっくりチェアヨガ」

講師：川見　春子さん
（ヨガインストラクター）

「うたって健康！」

講師：相葉　園美さん
(ボイストレーナー)

10月26日(月)

10:00～11:30 40名 無料

持ち物▶飲みもの
※申し込み不要

10月9日(金)

10:00～11:00 20名 無料

※申し込み受付終了

10月20日(火)

13:30～14:30 20名 無料

※持ち物▶飲みもの、タオル

教室名 日時 持ち物・その他

いけばな教室  3日(土)　10:00～11:30
※お休みの場合は9月30日(水)までにご連絡
ください

キッズダンス教室  3日(土)　10:00～11:30
持ち物▶室内シューズ、タオル、のみもの

フラダンス教室  10日・24日(土)　10:00～12:00 ※申し込み受付可

英語教室  10日(土)　11:00～12:00

かわいい手しごと教室 お休み

茶道教室  24日(土)　13:30～15:00
持ち物▶水筒（お湯）、白い靴下、茶道用ふくさ
※お茶菓子の注文の都合上、お休みの場合はな
るべく早めにご連絡ください

川柳教室  14日・28日(水)　15:30～16：30 ※申し込み受付可

樹脂ねんど教室  24日(土)　13:30～15：00



  

・お電話または、2次元コードよりお申し込みください。

・掲載の予定は、9月15日時点のものです。定員になり次第受付終了となります。

・スリッパ・飲み物は各自ご持参ください。

■■【11月 主催講座のご案内】■■申し込み受付中です！

▷日時…11月12日・26日(木) 13:00～15:00

▷定員…10名（要申込） ▷参加費…無料

▷持ち物…運動できる服装、室内用運動靴、タオル、飲み物

みんなのスポーツ

「初心者向けラージボール卓球」

講師：鳥栖地区ラージボール卓球種目部長

「うたって健康！」9日(月)※申込不要

▷日時…11月19日(木) 10:00～11:15

▷定員…40名（要申込）▷参加費…無料

いきいき講座

「分かりやすい人権講座とお楽しみ音楽鑑賞会」

▷日時…11月30日(月) 9:15センター集合 ➡ 9:25バス出発 ➡ 朝日山へ

➡ ウォーキング ➡ 12:00バス帰着

▷定員…15名（要申込） ▷参加費…100円(バス代)

▷持ち物…山歩きができる服装、運動靴、帽子、タオル、飲み物等

※ストックはセンターで無料貸し出し

みんなのスポーツ

「紅葉ウォーキング」
講師：森 和博さん(山登り愛好家)

お問い合わせ・お申込み先

鳥栖まちづくり推進センター
電話 83-1686

主催講座のご案内
集う・学ぶ・結ぶ

「脳トレ体操教室」6日(金)※要申込11月

■放課後子ども教室紹介■
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初心者おすすめ！

ラケットのにぎり方

から練習します！

講師：中島 光秋さん(生涯学習課)

演奏：広沢 薫さん(ピアノ) 松竹 玲奈さん(ソプラノ)


