
日 月 火 水 木 金 土

◎ふまねっと らくらく運動教室 ★フラダンス教室

鳥栖市太極拳 木曜クラブ ★ボードゲーム教室

リメイク教室 ぐるんぱ 輝山会（吟詠）

手芸教室 大人の英会話 田代三地区子ども会

大正琴もみじ会 ハーモニカ

CIEL

鳥栖地区建築士会

ハーモニカ 文化祭実行委員会

田邉様 なの花卓球 たじろリズムダンス ●大人のストレッチ教室 らくらく運動教室 ◎民児協定例会 ★かきかた

ミニテニス コールとりんす まち協役員会 木曜クラブ 田代地区社協 ★絵手紙教室

紫鳳会 田代パワー ◎若さはつらつヨガ 手芸教室 ぐるんぱ ★お箏教室

生命の貯蓄体操 長生会 なのはな 子育てひろば 紫鳳会 ★わくわく音楽あそび

こころ子育て塾 ハーモニカ

清香会（書道）

鳥栖市太極拳 ハーモニカ CIEL

鳥栖市太極拳 休館日 ●歌で笑顔 地区食改 ◎ふまねっと ●たしろの居場所ふらっと ★ボードゲーム教室

マッシュポテト 田代パワー 活きいきサークル ◎田代ひろば らくらく運動教室 ハーモニカ

ひまわり こころ子育て塾 鳥栖市太極拳 ぐるんぱ ぐるんぱ

地区婦人会 木曜クラブ 絵手紙

◎包括支援センター 手芸教室 輝山会（吟詠）

リメイク教室 夢キッチン

大正琴もみじ会

ハーモニカ CIEL

長崎街道まつり ◎結核健康診断 ◎嘱託員会 ●初級英会話教室 木曜クラブ 紫鳳会 ●男たちの料理教室

 （田代八坂神社） ミニテニス コールとりんす ◎若さはつらつヨガ らくらく運動教室 ぐるんぱ 清香会（書道）

紫鳳会 田代パワー 地区食改 輝山会（吟詠）

5期そば打ち会 移動図書館PM こころ子育て塾 ハーモニカ

生命の貯蓄体操 長生会

まち協専門部会 ハーモニカ CIEL

マッシュポテト なの花卓球 ひまわり ●ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 木曜クラブ ●たしろの居場所ふらっと MODOKI

MIRAI鳥栖 ミニテニス 歌声ひろば 活きいきサークル 鳥栖市太極拳 ぐるんぱ ハーモニカ

生命の貯蓄体操 田代パワー こころ子育て塾 らくらく運動教室

たじろリズムダンス 長生会 なのはな 子育てひろば
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田代まちづくり推進センター
☎ 82-2704
Fax  55-430110月号

令和8年

記号

●…センター主催

★…放課後子ども

◎…市の行事

🌸…青少年育成会

無印…サークル/地域団体

移動図書館

10/20（火）14:30～15:30

返却ボックスも

ご利用ください

掲載の行事予定に

つきましては、

中止・延期・変更と

なる場合があります。

田代だより 裏も見てね❣



主催講座・お知らせのご案内 【お申込・お問合せ先】
田代まちづくり推進センター

☎ 82-2704
Fax 55-4301

※ 表も見てね❣

※ 「田代だより」は鳥栖市のホームページから
もご覧いただけます！

鳥栖市センターだより

10月 主催講座
10月 放課後子ども教室

（田代チャレンジ塾）

★ 絵手紙
10/10 (土) 10:00～12:00
★ わくわく音楽あそび
10/10(土) 13:30～14:30

★ フラダンス
10/ 3(土) 10:00～11:30
★ ボードゲーム
10/3・17(土) 10:30～12:00
★ お箏
10/10(土) 9:30～11:30
★ かきかた

10/10(土) ①10:00～11:00/ ②11:00～12:00

● 大人のストレッチ教室
10/ 7（水）10:00～11:00
● 男たちの料理教室
10/24（土）10:00～13:00
● たしろの居場所ふらっと
10/16・30（金）15：00～17：00
● 歌で笑顔
10/13（火） 10：00～11：00
● 初級英会話教室
10/21（水）10：00～11：00
● フラワーアレンジメント教室
10/28（水） 13：30～15：30

募集

【日 時】12/2（水）10:00～11:00
【内 容】 ストレッチをして、身体も心もほぐします。

【講 師】今村玲南 先生（ダンスJDカンパニー講師）

【定 員】30名（先着順）要申込
【持ってくるもの】ヨガマット・飲み物・ﾀｵﾙ

（バスタオルでも可）

【大人のストレッチ教室】募集

募集

【日 時】11/16（月）10:15～11:45

【内 容】 ゆっくりな呼吸法で身体を動かし、みんなで

楽しみます。

【講 師】馬場奈保子 先生（矢山式気功ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

【定 員】20名（先着順）要申込
【持ってくるもの】ヨガマット・飲み物・ﾀｵﾙ

【みんなで楽しむ気功】

【日 時】11/2（月）10:15～11:45
【内 容】 ゆったりすっきり、呼吸法で身体を整えます。

【講 師】馬場奈保子 先生（矢山式気功ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

【定 員】募集終了
【持ってくるもの】ヨガマット・飲み物・ﾀｵﾙ

【楽らく気功】【しめ縄リース作り教室】

【日 時】12/2（水）13:30～14:30
【内 容】 年末年始に飾る、お洒落なしめ縄を作ります。

【講 師】堀江 治子 先生 （リース作家）

【定 員】15名（先着順）要申込
【参加費】1,700円

※ 飲み物は各自ご持参ください。

◎ 6月末に植えた花がまだ綺麗に咲いてい
ます。センター利用の皆さんが「きれいか
ねー！」と言われ、癒しになっています。

つぶやき長崎街道まつり

地域の皆さん「長崎街道まつり」を

田代八坂神社で盛大に行います！

楽しいものが、盛りだくさん！

皆さまのご来場をお待ちしています。

【日時】10/18（日）10:00～15:00

満員御礼

（バスタオルでも可）

≪田代地区食生活改善推進協議会≫ 【健康料理教室】

【日 時】10/21（水）受付9:30～ 開始10:00

【場 所】 田代まちづくり推進センター

【参加費】 無料

【定 員】 10名程度 要申込 10/7締切

【持ってくるもの】 エプロン・三角巾など

【申込み】 食生活改善推進員 重松 TEL82-2786

健康と栄養の講話も有り


