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ネパール代表 ブペンドラ

く に し ょ う か い

ネパールには７５の郡があります。ムスタ

ンはその１つです。ヒマラヤ山脈の北側に

あって、緑が多いネパールの中では珍しく、

砂漠高原地帯で切り立った崖や乾燥した

大地がとてもきれいです。現在、ネパール

国内でも人気があって、多くの観光客が訪

れます。ここは長い間外国人の立ち入りが

禁止されていた所で、昔の文化が今も残っ

ており、特

別な雰囲

気を味わ

うことがで

きます。

ムスタン

ホーリー祭[Ｈｏｌｉ]はヒンドゥー教の春のお祭りです。毎年３月

の満月の日に行われます。春の訪れを祝い、赤・青・黄色など

の色鮮やかな粉や水をかけ合います。これは、色を塗りあっ

て、お互いの愛を交換するという意味があります。粉や水をか

け合った後は「ハッピーホーリー！」と言って、抱き合うことが

多いです。毎年多くの人が参加します。

だいひょう

赤・・・国民の勇敢さ

青・・・平和の色

月・・平和

太陽・・光

カトマンズ

ムスタン

エベレスト
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ネパールは世界で一番高い山の

エベレストがある国です。自然が

たくさんあって、空気がおいしい国

です。遊びに来てください。

せかい いちばんたか やま

くに しぜん

くう き くに

あそ き



１１日 弘堂祭

２７日 全体集会

２８日 秋休み開始

１１日 授業開始、全体集会

１２日 ダサイン

１８日 入学式

１９日 芋掘り

２４日 鳥栖北小学校 交流会

１０日 旭小学校 交流会

ネパールにはいろいろなお祭りがあ

ります。その中でダサインは秋にある一番大切なお祭りで

す。勝利の神様「ドルガ」にお祈りをしてお祝いをします。

お祈りをすると、何事もうそをつかずに正しくしていけば、

目標を達成することができる、成功できるという言い伝え

があります。お祭り当日は、年上の人たちから額に「ティ

カ」をつけてもらい、祝福します。赤い「ティカ」は勝利を意

味します。

学校では、家族から遠く離れた

私たちのために、毎年みんなで

ダサインをお祝いします。いろい

ろな国の学生と一緒にお祝いできて、

私たちもうれしいです。一緒に歌を

歌ったり、ダンスをしたりして過ごしま

す。そして、先輩や先生たちから

ティカをつけてもらいます。

今年もみんなで楽しくお祝いをするこ

とができました。

入学式

小学校との交流会

芋ほり

１０月と１１月に、小学校と

の交流会がありました。鳥栖北小学校へは、虹クラス（２年生）

と空クラス（１年生）の学生が行きました。小学生と一緒に、けん

玉や「はないちもんめ」「だるまさんがころんだ」などの日本の遊

びをしました。旭小学校へは、雲クラス（２年生）と光クラス（１年

生）が行きました。私たちの国の

紹介をしたり、「もうじゅうがり」と

いうゲームをしたりしました。小

学生とたくさん話したり、遊んだ

りして、とても楽しかったです。

１０月に来たばかりの新入生が田代外町老人

会の方々と一緒に掘りました。まだ日本語があまりわかりませ

んが、友達や、老人会の方々、先生方と話しながら、楽しく芋

を掘りました。私たちの国では、サツマイモは

焼いたり揚げたりして食べます。

この日は、サツマイモの天ぷらを

みんなで食べました。とてもおいしかったです。

入学式は毎年２回、

４月と１０月に行われます。今回行われた入

学式では、７月、１０月に来た学生たち、約

４０名を迎えました。ここはもう私たちの国で

はありません。日本です。先生方や先輩たち

から、日本の生活や留学生としての生活、

ルールなどについての話を聞きました。家

族から

はなれ

て来た

学生た

ちが、ホームシックにならないように、元気を

もらいました。これから新しい気持ちで、将来

に向かって頑張ってほしいです。
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弘堂祭は毎年秋に行っていて、今年で１４回

目でした。弘堂国際学園で勉強している私たちに

とって、これは一番大きな行事です。地域のみなさんに学校や私たちの国のことを知ってもらうために、みんな

で協力して頑張りました。今年は「ＣＯＤＯで世界とつながring」というテーマでいろいろなイベントをしましたから紹

介したいと思います。

国の歴史や文化、観光地などを ７月のスピーチコンテスト

知ってもらうためにポスターを作 で入賞した学生がスピー

り、８ヵ国が各テントで紹介しまし をしました。

た。また、今年は特に世界とのつ

ながりや日本とのつながりについ

てまとめました。経済や教育の発 ringにちなん

展のため、日本から支援をしても で、フラフープリレーや輪投げを行いました。

らったことや、災害の時に助け合 カードをひいて、そこに書いてある情報から

ったことなども紹介しました。 学生を探すゲームも盛り上がりました。

学校の１階ロビーでは各国

今年初めて行った のお茶をふるまいました。

コンテストです。

ベトナムは揚げ春巻 お客様の投票で

きとチェー（ぜんざい） 学校で一番ハン

ネパールはモモ（餃子）、スリランカはチキ サムな男の子と

カレーを作りました。売り上げは毎年 きれいな女の子

社会福祉団体に寄付しています。 を決めました。

弘堂祭が行われました！
こ う ど う さ い

くにしょうかい

国紹介

ファッション
ショー

学校外のイベント
がっ こ う が い

弘堂国際学園にはたくさん学校行事がありますが、

それ以外にも地域のイベントやボランティア活動にも参加しています。

１０月１日 Kurume こくさい Day もちろん、勉強も頑張っています。

８日 ふれあい Festa in 外町（運動会） ２年生は来年進学しますから、大

２２日 こくさいカフェ・九州まん祭 学や専門学校の説明を聞くため

１１月６日 こくさいカフェ グランドゴルフ 久留米や博多で行われた留学フェ

まちの魅力を再発見！～お寺で書道・おにぎり作り体験～ アにも参加しました。また大学進学

１０月２日、１３日、１１月２３日 Heart Light Festa 2016                                            に必要な留学試験（１１月１３日）も

（イルミネーション準備ボランティア） 多くの学生が受験しました。

ゲーム

おこな

うた

歌・ダンス

Mr. & Ms.
コンテストしょく

食バザー

からて えんぶ

空手演武

こうどう

弘堂カフェ

スピーチ

今年の弘堂祭はとて

もよかったです。

私たちも楽しかったで

す。来年もぜひみな

さん、来てください！
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今月の作文

「心
こころ

に残って
のこ

いること」 

           海

うみ

クラス    ガルティ ハリ バハドゥル 

人々
ひとびと

は人生
じんせい

でいろいろな経験
けいけん

をします。何年後
なんねんご

も心
こころ

に残る
のこ

出来事
できごと

もあります。私
わたし

も今
いま

までいろいろな経験
けいけん

をしてきました。その中
なか

でもずっと心
こころ

に残
のこ

っていることがあります。 

 子供
こ ど も

のころ私
わたし

は、父
ちち

が行く
い

ところはどこでも一緒
いっしょ

に行きたがりました
い

。短い
みじか

時間
じかん

でも父
ちち

と

離れたく
はな

なかったからです。しかし、父
ちち

の愛
あい

を長く
なが

受け続ける
 う    つづ

ことはできませんでした。な

ぜなら、父
ちち

は私
わたし

が 5歳
さい

のとき、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

による事故
じ こ

で亡
な

くなったからです。もう 20年
ねん

余
あま

り

になります。 

 父
ちち

がいない私たち
わたし

家族
かぞく

は貧しくて
まず

普通
ふつう

の生活
せいかつ

をするのも大変
たいへん

でした。ネパールにはたく

さんのお祭り
   まつ

があって、皆
みんな

が楽しみ
たの

にしていますが、そのお祭り
   まつ

のいくつかは貧しさ
まず

のた

めに祝えません
いわ

でした。 しかし、父
ちち

の代わり
 か

に母
はは

が一生懸命
いっしょうけんめい

働いて
はたら

、兄
あに

と私
わたし

を育てて
そだ

く

れました。 

母
はは

のおかげで、今
いま

私たち
わたし

家族
かぞく

は普通
ふつう

のくらしをしています。お祭り
まつ

や何
なに

かイベントがあ

るときは寂しさ
さび

を感じます
かん

が、私
わたし

はどんなときも母
はは

が手伝って
 て つだ

支えて
ささ

くれたことを

忘れません
わす

。これからは、母
はは

のお世話
    せわ

をするのが私
わたし

の責任
せきにん

です。今
いま

まで私たち
わたし

のために

頑張って
がん ば

くれた分
ぶん

、自分
じぶん

の好き
す

なことをしてゆっくり過
す

ごしてほしいです。 



＜ 材料 ＞

エビ

たまねぎ

トマト缶

ココナッツミルク

青唐辛子

粉唐辛子・クミン

にんにく・しょうが

塩・こしょう

レモン

サラダ油

＜作り方＞

１、エビは頭をとり、殻をむいて、塩とレモンで下味をつけます。

２、多めのサラダ油で玉ねぎの薄切りと青とうがらしを炒めます。

３、にんにく、しょうがを入れ、香りが出たら、ココナッツミルク、

粉唐辛子、クミンを加えます。

４、ホールトマトを加え、エビを入れます。（砂糖を加えてもよい）

５、塩、こしょうで味を整えたら、最後にココナッツミルクを回し

入れ、上にきざんだパクチーを散らせば完成！

＜作り方＞

１、フライパンに水とオレンジ色の食用色素をいれて、

火にかけます。

２、１が沸騰したら、洗った米を入れ、少し芯が残るくらい

まで、2～30分炊いて、ザルにあげておきます。

３、フライパンにバターを入れ、ピーナッツ、干しぶどうを

軽く炒めたら、さっき炊いたご飯、さとう、オレンジジュ

ースを入れます。

４、水分がなくなるまで、弱火でさらに炊きます。

５、火を止めて少し蒸らしてから、切ったリンゴを飾ります。

ワンポイントアドバイス

ワンポイントアドバイス

＜材料＞

せ かい りょう り

つく かた

第3回目は バングラデュの料理を紹介します！

あたま から しお したあじ

だい ３かいめ りょう り しょうかい

バター

洗った米

リンゴ

干しぶどう

ピーナッツ

さとう

オレンジジュース

オレンジの食用色素

甘いお米のデザート

みず いろ しょくよう しき そ

ふっ とう あら こめ い すこ しん のこ

ぷん た

さとうをいれたあとは、

こげやすいので弱火で。

すいぶん よわ び た

かる いた た はん

ほ

い

ひ と すこ む き かざ

あら こめ

しょくよう しき そ

ほ

あま こめ

よわび

ざいりょう

エビがかたくならない

うちに火を止めましょう

かん

しお

あお とう がら し

こな と うがら し

ゆ

ざいりょう

おお ゆ たま うす ぎ あお いた

しお あじ ととの さい ご まわ

い うえ ち かんせい

い かお で

こなとう がら し くわ

くわ い さ とう くわ

つく かた

ひ



どのようにして弘堂国際学園ができたのか、校長先生にインタビューしました！

がっこう しょうかい

今月はベトナムから来た クアンさん を紹介します！

７：００ 起床

８：１５ 自電車で通学

８：４０

授業

１２：４０

１３：３０ 昼食 昼寝

１４：３０ 宿題 家事

♪趣味の時間

１６：３０ アルバイト

（一週間に４、５日）

２１：３０ 帰宅

２２：００ 勉強

２４：００ 就寝

私の１日♪ 来日理由： 私はロボットのASIMOを見て日本のテクノロジーに関心を持ち

ました。それで、ＩＴを学ぶために日本へ留学することにしました。

また、初音ミクをきっかけに日本の音楽が好きになり、日本で

一度初音ミクを見たいと思いました。

好きな言葉： 目標を達成するには近道はない

全力で取り組む以外に方法はない

私は去年から「焼肉レストラン季楽」でホールスタッフとしてアルバイト

をしています。最初は日本語が下手でしたから大変でしたが、日本人

と話すうちに、だんだんわかるようになりました。私の指導をしてくれる

社員の方はとても親切で、変な顔をしたりしていつもみんなを笑わせて

くれます。ときどきラーメンをおごってくれ

たりします。私にとってここでのアルバイト

の時間は勉強の苦しみを忘れられる

時間です。 レストランのみんなと！

こうどうこくさいがくえん こうちょうせんせい

こうどう

こんげつ き しょうかい

わたし にち

きしょう

じでんしゃ つうがく

じゅぎょう

ちゅうしょく ひるね

しゅくだい かじ

しゅみ じかん

いっしゅうかん にち

きたく

べんきょう

しゅうしん

らいにち りゆう わたし み にほん かんしん も

まな にほん りゅうがく

はつね にほん おんがく す にほん

いちど はつね み おも

す ことば もくひょう たっせい ちかみち

ぜんりょく と く いがい ほうほう

わたし きょねん やきにく き ら

さいしょ にほん ご へ た たいへん にほん じん

はな わたし しどう

しゃいん かた しんせつ へん かお わら

わたし

じかん べんきょう くる わす

校長先生は、長い間、佐賀大学や、九州

大学などに通っている留学生の支援をされ

ていました。当時の留学生はあまり日本語

が話せなかったそうです。日本で生活する

ためには、日本語はもちろん、日本の文化、

習慣を知ってもらうことが必要だと感じて、

日本語学校が開かれました。

「親身」は校長先生の尊敬するお父様の生き方です。お父様

は全てに対して親身の精神を持っていた方でした。今は学校

の先生、職員みんなが親身の精神を持って、一人で外国へ

来た留学生を家族のように接して、サポートしています。

また、留学生にも親身の精

神を理解してもらうため、

積極的にボランティア活動

を行っています。

こうちょうせんせい なが あいだ さ が だいがく きゅうしゅう

だいがく かよ りゅうがくせい しえん

とうじ りゅうがくせい にほんご

はな にほん せいかつ

にほんご にほん ぶんか

しゅうかん し ひつよう かん

にほんご がっこう ひら

こく さい こう りゅう かつ どう

けい けん う

しん み がく えん せい しん

しんみ こうちょうせんせい そんけい とうさま い かた とうさま

すべ たい しんみ せいしん も かた いま がっこう

せんせい しょくいん しんみ せいしん も ひとり がいこく

き りゅうがくせい かぞく せっ

りゅうがくせい しんみ せい

しん りかい

せっきょくてき かつどう

おこな

じかん

一言（ひとこと）は何を書きたいかも考えてください。 趣味、
特技、好きな言葉、好きな、、、何でもいいです。



クラスの紹介 月クラス

月クラスは午後授業クラスのなかで一番人数が多く、ネパール12人、ベトナム6人、スリランカ2人、タイ1人の21

人です。人数が多いので、時々うるさくなりますが、日本語でおもしろい文を作ったり、冗談を言い合いながら、勉

強しています。自分たちで新しい日本語を作って遊んだり、みんなまだ少し子どもっぽいところがありますが、笑

いがたえないクラスです。

ラゼス ：学生にはどうやって勉強させて
いますか。

石橋先生：学生たちには、読み書きだけでは

なく、勉強した語彙や文法が使える

ように、毎日ニュースを発表させた

り、グループで意見を言い合う授業

を取り入れています。

左：担任の石橋先生 右：ラゼスさん

月クラスの毎日ニュース発表の様子

Ｑ：月クラスはどんなクラスですか？

みんな勉強以外にアルバイトもしているので、

時々、授業中眠くなります。そんな時、友達に

「がんばって！」と起こされます。お互い助け合

ういい関係のクラスだと思います。ベトナム
バンヒョウさん

Ｑ：勉強（べんきょう）はどうですか？
か？

Ｑ：友達（ともだち）はどうですか？

ネパール
アニルさん

Ｑ：最後に一言 （さいごにひとこと）

スリランカ
クシャーンさん

つき ごご じゅぎょう いちばんにんずう おお

にんずう おお ときどき にほんご ぶん つく じょうだん い あ べん

きょう じぶん あたら にほんご つく あそ すこ こ わら

がくせい べんきょう

いしばしせんせい がくせい よ か

べんきょう ごい ぶんぽう つか

まいにち はっぴょう

いけん い あ じゅぎょう

と い

べんきょういがい

ときどき じゅぎょうちゅうねむ とき ともだち

お たが たす あ

むずか てん い か と さい

きび せんせい

に ほ んご あ

たの

日本語能力試験Ｎ２レベルのクラスなので勉強は難し

いです。テストで80点以下を取ると、再テストもあって、

厳しいですが、先生たちがわかりやすく教えてくれてい

ます。日本語のレベルがどんどん上がっているのがわ

かって、楽しくなっています。

にほんごのうりょくしけん べんきょう むずか

てんいか と さい

きび せんせい おし

にほんご あ

たの

タイ
ピチャヤー

さん

私たち月クラスは日本に来て、1年半ぐらいたちます。残り4ヶ月

で卒業です。日本に来て、日本人のどんなときでもあいさつを忘

れずする習慣をとてもすばらしいと思いました。私たちも日本人

のようにきちんとあいさつができる人になれるようにがんばります。

月クラスの友達は元気がよすぎて、うるさいで

す。みんな日本語で話したくてしょうがないみ

たいです。でも、みんな親切でやさしいですよ。

つき ともだち げんき

にほんご はな

しんせつ

ひだり たんにん いしばしせんせい みぎ

わたし つき にほん き いちねんはん のこ げつ

そつぎょう にほん き にほんじん わす

しゅうかん おも わたし にほんじん

ひと

かんけい おも

つきたんにん せんせい

つき まいにち はっぴょう ようす



今月のごめんなさい

ティフゥン

１９９６／４／１

好きな食べ物

⇒焼肉

好きなドラマ

⇒韓国ドラマ

ベトナムはとてもきれいな

国です。ハロン湾という

場所にぜひ行ってください。

ティフゥンのベトナム語講座
ご こう ざ

こん げつ

日本では「おはよう」、「こんにちは」、「こんばんは」と三つの挨拶に分かれて

いますが、ベトナム語の挨拶は「シーン チャオ」の一つでいつでも挨拶として

使うことができます。

「ありがとう」はベトナム語で「カム オン」です。日本語より少し短いですが、

この言葉を聞いたら、本当にどんなに怒っていても、心が和みます。私は

この言葉が大好きです。

これは日本語の「私の名前は○○です」という意味です。トーイ（わたし）

テン（なまえ）ラ（は）○○です。ベトナム人は名前と年齢を気にするので、

初めて会ったら必ず名前を聞きます。

にほん みっつ あいさつ わ

ご あいさつ ひとつ あいさつ

つか

ご にほんご すこ みじ

ことば き ほんとう おこ こころ なご わたし

ことば だいす

にほんご わたし なまえ いみ

じん なまえ ねんれい き

はじ あ かなら なまえ き

す た もの

す

かんこく

くに わん

ばしょ い

やきにく

ふたり の

まも あんぜん し

おな わたし にほん

ふたり さんにん の にほん

あめ ひ じ てん しゃ ともだち の


