
 

               

 

 

 

 

11 月に入り、冷たい風に少しずつ冬の訪れを感じる季節となりました。朝晩は特に冷え込むようになりまし

たが、体調を崩されたりしていませんか？これから迎える本格的な冬に備えて、栄養と睡眠をしっかりとり、家

族みんなで健康に気を付けて過ごしましょう！皆さんが元気に冬を乗り切れるよう応援しています！！ 

さて、今回は鳥栖市児童センター主催のパパ向け講座「パパっこクラブ」のご案内です☆彡 
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大切な我が子の「もしも」の時に備える、小児・乳幼児を対象とした「普通救命講習会」を開催します！鳥栖消防

署の職員の方を講師に迎え、緊急時の心肺蘇生法や AED の使い方、こどもの事故や怪我への対応方法を正しく学び

ます。いざという時にパパの力を発揮できるよう、正しい知識を一緒に身に付けませんか？パパ同士の交流タイムも

ありますよ☆彡 

✿鳥栖市児童センターでは、パパと子どもの親子教室「パパっこクラブ」を年 2～3 回（土曜日）開催しています！ 

・パパならではのダイナミックな遊びを満喫！ 

・親子でのふれあい遊びなど楽しい企画が満載！ 

・パパ同士の育児トークや情報交換も気軽にできる♪ 

＊とても参加しやすい雰囲気ですので、ぜひお子さんと一緒に参加してみませんか？親子でのお出かけ 

がさらに楽しくなりますよ♪ 

【次回開催予定：令和 9 年 2 月 6 日(土)】 

今後の日程やイベントの詳細は、「鳥栖市児童センター公式 LINE」から随時ご確認いただけます。 

 

日 時：11 月 28 日（土） ９時～12 時 

ところ：鳥栖市社会福祉会館 体育館 

対 象：鳥栖市内在住の子育て中のパパ これからパパになる方 

定 員：20 名（先着順） 

講 師：鳥栖消防署 

申込み：二次元コード申込みフォームまたは電話申込み  

＊11 月 19 日（木）申込み締め切り 

持ち物・服装：飲み物/動きやすい格好 

問合せ：鳥栖市児童センター  

電 話：0942-85-3616 

 

パパっこクラブ 

参加申込みフォーム 

 

 

市ホームページ「子育て支援新着情報」➨ 

〔発信〕鳥栖市役所 こども育成課内 子育て支援総合コ―ディネータ― 

Tel：0942-85-3552  

Ｅ-mail：kodomo-temp@city.tosu.lg.jp 

二次元 

コード 

パパ向け講座「パパっこクラブ」について 

 

登録して 

ご利用ください！ 

mailto:kodomo-temp@city.tosu.lg.jp


幼稚園・保育園

園庭・体験・試食

時間は7ページ

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

火

水
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

3歳児健診
12:45～13:45

金
小　白　下　げ　か　
ル　あ幼

3歳児健診
12:45～13:45

土 下　鳥　駒

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

ほやほや教室（2か月児）
9:00～9:15

火
小　＊白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

ママパパクラス
（妊娠8か月）
13:30～13:45

水
小(体・試)　白　下　鳥　
か　ル　あ幼

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
未(神)　ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　げ　
か　ル　あ幼

ぴよぴよ教室
（4～6か月児）
9:30～10:00

土 小　下

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

火
小　白　下　鳥　あ　
レ　虹　か　ル　あ幼

１歳６か月児健診
12:45～13:45

水
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

１歳６か月児健診
12:45～13:45

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　げ　
か　ル　あ幼

ほやほや教室（2か月児）
9:00～9:15

土 白　下　鳥　未(駒)

日

月

火
小　＊白(試)　下　鳥　
あ　レ　虹　か　ル　
あ幼

5歳児健診
12:30～13:30

水
小　白　下　鳥(試)　か　
ル　あ幼

5歳児健診
12:30～13:30

木
小　白　下　鳥　田　
慈　あ　レ　虹　か　
ル　あ幼

金
小　白　下　鳥　げ　
か　ル　あ幼

土 下

日

月
小　白　下　鳥　か　
ル　あ幼

きらら相談
9:00～11:00

27 出前鳥栖北
ミュージックケア

出前若葉フリー
フリー

(ｐｍ小学生)
フリー

園庭
12:00～15:00

フリー
カレンダー作り

フリーお休み
フリー

運動コーナー

あいあいタイム
フリー-園庭休み

フリー
園庭

マンスリー
フォト

フリー-園庭休み

フリー
母乳相談

フリー

フリー

フリー

フリー

フリー
いす作り

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
お庭

フリー
園庭

フリー
園庭

ミントタイム
フリー・お庭

フリー
(ｐｍ小学生)

一時預かり
フリー

フリー
１・2歳

フリー
園庭

フリー フリー フリー
リトミック
フリー・園庭

フリー

19

20 フリー

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
9:00～12:00

フリー フリー フリー
産前産後ヨガ

フリー午前お休み

フリー午前お休み

(ｐｍ小学生)

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー フリー

出張
ハローワーク

マザーズコーナー

親子リトミック

るんるん
イングリッシュ
フリー・お庭

フリー
フリー
園庭

14

15

フリー

赤ちゃんの時間
フリー午前休み

リトミック
フリー・園庭

フリー フリー

推し活デー♪
フリー

フリー
いす作り

フリー

フリー０歳
クリスマス
リース作り

10:30～11:30

フリー
１・2歳

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリー
3歳のひろば

フリー
フリー
１・2歳

フリー
9:00～12:00

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー 出前田代

フリー
運動コーナー

フリー

フリー
お庭

プレママ・

パパサロン

フリー午後

園庭
12:00～15:00

フリー
園庭

フリー

フリー
園庭

16

17

18
フリー

3歳のひろば
フリー

フリー
１・2歳

フリー午前休み
(ｐｍ小学生)

フリー
１・2歳

わらべうた
ベビーマッサージ

フリー・お庭

フリー
フリー
園庭

11

げんきキッズ
(ｐｍ小学生)

フリー フリー０歳

フリー
(ｐｍ小学生)

12

フリー
園庭

出前麓
フリー
園庭

英語
de

リトミック

赤ちゃん体操
フリー・お庭

フリー フリー

ミントタイム
フリー・お庭

一時預かり
フリー

フリー
タッチケア午後

フリー

簡単な美味しい
コーヒーの

入れ方講座
フリー-園庭休み

フリー
リフレッシュ

ヨガ

フリー
リトミック
フリー・園庭

フリー
園庭

フリー
園庭

フリー午前休み
(ｐｍ小学生)

7

出張
児童センター
フリーお休み

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

フリーお休み
9:00～12:00

フリーフリー

フリー午前休み
タッチケア午後

フリー
園庭

文化の日
コンサート

フリー-園庭休み

13

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

出前鳥栖北
皆でお散歩
フリー

8

リフレッシュ

ヨガ
フリー午後休み

フリー

フリー

9

フリー
運動コーナー

ころころ子育て
講座

フリー午後

ゆる～っと
みんなで子育て

大作戦
フリー午前休み

園庭
12:00～15:00

フリー

赤ちゃん体操
フリー・お庭

フリー
(ｐｍ小学生)

4 フリー

フリーフリー

フリー フリー

フリー

フリー

フリー
園庭

フリー

推し活デー♪
フリー

フリー フリー
フリー
園庭

フリー
出張

ハローワーク
マザーズコーナー

子育て支援ダイアリー　令和８年１１月

保健
センター

　🌼園名等は、次のように簡略表示しています：小鳩～小　白鳩～白(＊白:ホール開放)　下野～下　鳥栖いづみ～鳥　田代～田　慈光～慈　

　　あいりす～あ　レインボー～レ　虹の子～虹　かなさ～か　しんとすげんき～げ　神辺～神　布津原～布　鳥栖ルンビニ～ル　
　　駒鳥～駒　あさひ～あ幼　フリールーム～フリー  　園庭開放～園庭  　読み聞かせ～お話   体験保育・給食試食～体・試　未就園児教室～未

9：00～14:00

きらら館

9：00～14：00 9：00～14：0010：00～15：00

フリー

子育て支援センター

時間 10：00～16：00

オンリーワンみどりヶ丘

10：00～16：00

やよいが丘

1

推し活デー♪
フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー フリー０歳

フリー
１・2歳

10

ことばの相談
フリー

3

フリー
園庭

フリーお休み フリー

5

6

フリー

鳥栖市社会福祉協議会

10：00～15：00

児童センター

9：00～14：00

子育て支援センター

若楠

10：00～14：30

ありがとう あいあい

赤ちゃん体操
フリ―

フリー2

ふたばルーム

8：30～13：30

フリー
フリー
園庭

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー

フリー
１・2歳

赤ちゃん体操
フリー・お庭

フリー
3歳のひろば

フリー フリー

フリー
園庭

リラクゼーション

園庭
12:00～15:00

フリー

24

25

30

21

26

フリー

22

23

フリー

フリー
(ｐｍ小学生)

フリー
フリー
園庭

フリー

―２―

＊鳥栖市のホームページで、子育て支援新着情報を掲載しています！（鳥栖市HP⇒子育て⇒子育て支援⇒子育て支援新着情報）

✰行事・講座等の詳しい内容は、各センターのお便りをご覧ください。

＊鳥栖市社会福祉協議会児童センター「小中学・高校生自習室開放」―日時：月～金曜日　9：00～17：00

フリー午前
母乳相談

行事
フリー午後休み

28

29

フリー フリー

文化の日

勤労感謝の日

小中学生・高校生

自習室開放
9:00～15:30

パパっこクラブ
フリーお休み

フリー０歳
推し活デー♪
きららんTime

フリー

コーディちゃんの

市ホームページ
子育て支援センターとは

市ホームページ

園庭開放



曜 申込

6 金 〇

〇

10 〃 0942-85-3616

〃 〃

21 土

11 水 0942-85-3198

12 木 〇 0942-82-5517

14 土
28 〃

19 木 0942-80-7184

20 金 ○ 0942-83-2172

〃 〃 0942-82-2704

22 日 090-2391-0975

30 月 0942-83-0766

鳥栖市児童センター

サンメッセ鳥栖 0942-84-2121
いっしょにつくろう「ブッシュドノエル」

10:00～11:30

あさひ幼稚園

認定NPO法人
とす市民活動ネットワーク

蔵上公民館

こまどりふれあい広場　パリットさんによる
びっくりショー「バルーンアート」

―３―

❁子育て支援センターの出前で親子遊びが実施されています。

【出前ひろば】　　　　　　　　　　　　　

❁自由に遊べる場（遊具や絵本読みなど、思いっきり遊べます）

❁お母さん同士の情報交換の場(子育て支援情報も配置)

【年齢別ひろば】　　　　　　　　　　

子育て支援ダイアリー　　令和８年１１月　

❁P２に各地区名で記載しています。時間は10:00～11:30です。

【保健センター】  TEL0942-85-3650　　　　　　　　　　
【その他の子育て支援情報】

＊状況により中止・延期または一部内容が変更される場合がありますので、詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。

おもちゃ病院とす(大石)
とす市民活動センター
（フレスポ鳥栖2階）

10:30～15:00

❁子どもさんの月齢にあわせたプログラムで親子遊びを実施。

時間

❁きらら相談　9:00～11:00（月1回）

＊身体測定・育児相談・栄養相談

【フリールーム】　　　　　　　　　　

10:00～11:30

美シリーズ講座「パーソナルカラー講座」

行事名 問い合わせ

🐥子育て支援実施の場所「みんなで子育てMAP」
＊市ホームページ「子育て支援新着情報」よりご確認ください。

0942-82-6255

場所

おはなし会（おはなし文庫ぐるんぱ） 田代まちセン 10:30～11:30 田代まちセン

くらっ子くらぶ「カレンダーづくり 」 蔵上公民館

鳥栖市児童センター
集会室

10:30～12:00

神辺幼稚園

もくもくひろば（参加費：無料）
対象：3歳までのお子さまと保護者

フレスポ鳥栖1階
ウェルカムコート

10:00～13:00

鳥栖ルンビニ幼稚園

駒鳥幼稚園

おもちゃ病院とす　診察料：100円

サンメッセ鳥栖2階
図書コーナー

14:00～15:00

いちご教室「木の実で製作」
＊園庭開放（持ち物：帽子・水筒）

神辺幼稚園 10:00～11:30

あさひ幼稚園
子育て支援ルーム

こまどりふれあい広場「親子運動あそび(木下ス
ポーツクラブ)」

9:30～11:30

〇 駒鳥幼稚園ホール

17・
24

双子・三つ子サークルえだまめクラブ
参加費：1家族100円

るんるん広場「親子でリトミック遊び」
対象：赤ちゃん～未就園児のお子様

園舎 ちゅうりっぷ組 10:30～11:30

火
10:00～10:30

10:15～11:30

鳥栖保健福祉事務所
1階　母子室

鳥栖保健福祉事務所
（こども家庭担当）

すこやか発達相談（言語相談）
担当：永原言語聴覚士

13:30～

0942-82-3037

あさひパーク(対象：0～2歳児) 10:00～12:00

「わくわくタイム」
17日:わらべうた・24日:リトミック

いっしょにつくろう「ペットボトル風車」

鳥栖市内の保育所、認定こども園、地域型保育施設では、

一緒に働ける保育士さんを募集しています！

興味のある方は、市ホームページよりご確認いただき、各保育施設

へのお問い合わせをお願いします。

＊市ホームページ 保育士募集→

各種機関市ホームページ

健康増進課(保健センター)

各種教室・乳児健診

イベント等
ご確認ください！

サンメッセ鳥栖

❁曜日はP.6で

ご確認ください

園庭開放

鳥栖市ファミリー・

サポート・センター／

鳥栖市シルバー人材

センター

子育て支援センター

フリールーム

子育て支援センター

ひろば(出前ひろば)

給食・離乳食試食会、

体験保育

サークル情報
鳥栖市立図書館

状況により、イベントの中止・延期が生じる場合がありま

すので、最新情報はホームページでご確認ください。

＊市ホームページ

子育て支援新着情報→

✿子育て短期支援事業（ショートステイ・トワイライトステイ）を実施しています✿

保護者の疾病、育児疲れなどにより児童の養育に困難が生じた場合に、当該児童を児童福祉施設などで一定期間養育する
「子育て短期支援事業」を実施していますが、平日夜間及び休日も利用がで きる「トワイライトステイ事業」が加わりました。
＊ご利用は事前にご相談ください。
問い合わせ先：こども育成課 子育て支援係 電話：0942-85-3552 詳細はこちらで

ご確認ください



秋のこどもまんなか月間 

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン 

     令和９年度 幼稚園・保育所・認定こども園・地域型保育事業の入所申込が始まります      

〇「幼稚園」・「認定こども園(1 号認定)」は、11 月２日（月）から各園で願書受付 

〇「保育所」・「認定こども園（保育 2・3 号認定）」・「地域型保育事業」は、こども育成課・各保育所・各子育て支援セン

ターで願書配布中（市ホームページからもダウンロードできます)。 

＊11 月 9 日（月）～11 月 27 日（金）市役所 １階こども育成課窓口にて受付 

＊これから出産予定の方や年度途中に育児休業期間が終了する方も、来年度入所希望の方は、必ず期間内に申込をお願いします。 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント・講習会 日時 場所 その他 問い合わせ先 

「プレママ・パパサロン」 
11 月 19 日（木） 

10 時～12 時 
どんぐりセンター若楠 

対象：プレママ・パパ 

＊1 人だけの参加OK 

定員：5 組 

持参品：母子手帳 

参加費：無料 

 

若楠療育園子育て支援担当 

電話:：0942-83-1344 

「ママのためのリフレッ

シュプログラム～産後マ

マの“こころ”と“からだ”

をととのえる～」 

11 月 25 日（水） 

10時30分～12時 
サロンパスアリーナ 

対象：産後女性、未就学児を子育て中の方 

定員：先着 20 名 

持参品：ヨガマットまたはバスタオル 

    運動しやすい服装、飲み物 

参加費：2,000 円 

 

サロンパスアリーナ 

電話：0942-50-8400 

「リフレッシュ ヨガ」 

申し込み開始日 

11 月 13 日(金)10 時～ 

12 月 18 日（金） 

10時30分～12時 

 

 

 

鳥栖市社会福祉会館 

体育館 

 

 

対象：就学前のお子さんがいる保護者 

講師：村山 綾 先生 
(ヨガインストラクター) 

定員：15 名（先着順初めての方優先） 

託児：先着 10 名（電話で要予約） 

持参品：ヨガマット（バスタオル）・飲

み物・タオル 

参加費：無料 

鳥栖市社会福祉協議会 

子育て支援センター 

(鳥栖市社会福祉会館内) 

電話：0942-85-3616 

地域みんなで、子育て・子育ちを応援しよう！ ―子育て支援関連機関情報 276 号― 

＊都合により、変更または中止になる場合がありますので、詳しくは

各問い合わせ先へご確認ください。 

＊詳しいイベントの情報は、ホームページでご確認ください 

         市ホームページ子育て支援新着情報 

 

―４― 

     その他、イベント・講習会情報 

 

     子育て情報 

 

✿11 月は、児童虐待防止推進月間です。児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。虐待かもと思ったときや、

子育てに悩んだときは、迷わず児童相談所虐待対応ダイヤル「☎189（通話無料）」または、市こども家庭センター

（こども育成課内☎0942-85-3550）へご連絡ください。 

あれって虐待 

かな（かも）・・ 

あの子大丈夫

かな・・・ 

 

どんな些細なことでも大丈夫です。 

虐待のサインを少しでも感じたら、まずは相談してください。 〇通話無料 

〇匿名可能 

〇秘密厳守 
＊お住いの地域の 
児童相談所に 
つながります。 

コ
ー
デ
ィ
ー

よ
り 

✿産前産後の大変な時期、食事作りや買い物などの家事を、地域の元気な先輩たちが温かくサポートします。鳥栖

市の利用補助制度もあり安心ですので、ひとりで頑張りすぎず、「鳥栖市シルバー人材センター」へお気軽にご相

談ください。 

問合せ：鳥栖市シルバー人材センター（電話:0942-84-3147） 

＊詳しい内容や申請方法は、右記の市ホームページをご覧ください。 市ホームページ ⇨ 


