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親子でクリスマスメニューをつくろう！

米と米粉を使ったクリスマス親子クッキング教室

　米と米粉の消費拡大推進の一環として、親子料理教室を開催しま

す。

●日時　12月22日（日）10時～13時

●場所　若葉まちづくり推進センター（萱方町116-2）

●内容　市内家族を対象としたクリスマスメニューの親子料理教室

●講師　市健康増進課栄養士、市食生活改善推進員（レシピ作成、調

理指導）

●主催　鳥栖市食生活改善推進協議会、鳥栖市米消費拡大推進連絡協

議会
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