
自主防災組織訓練計画書 

                               年  月  日 

鳥 栖 市 長 様 

                団 体 名 

                届出者名                 ㊞ 

                電  話 

実 施 場 所 
 

（雨天時                        ） 

実 施 日 時   年  月  日  時  分から  時  分まで 

職 員 等 の 

派 遣 要 否 

市 職 員   要   否    消防職員   要   否 

消防団員   要   否 

参 加 人 員 

    男    人  小学生    人    合 計 

大 人         中学生    人 

    女    人  高校生    人        人 

１ 情 報 訓 練 
防災関係機関などからの情報を正確に早く伝達するために行う 

（ 防災講話 ビデオ ） 

２ 初期消火訓練 水バケツ、消火器などを用いて効果的な消火技術を身につける 

３ 救出救護訓練 
救出する方法や負傷者に対する応急措置の方法を身につける 

（ 心肺蘇生法 ほう帯法 止血法 副子法 搬送法 ） 

４ 避難誘導訓練 
避難所までの避難経路を確認したり、一人で避難できない人の介

助方法などを身につける    （          ） 

５ その他の訓練 
 

 

備      考 

※実施する訓練種目の数字及び（  ）内に○印をつける。 

 


